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C-truckar generellt

Utbildningens mal

Utbildningens 6vergripande mal ar att du ska kunna kora
din truck sakert, ekonomiskt och effektivt.

Utbildningen ska ge dig kunskaper i maskintypens kdregen-
skaper, hur skétseln paverkar sédkerheten, hur maskinen
fungerar och hur du pa ratt satt ska hantera och lagra gods
med din maskin.
Under utbildningen ska du ha tillgang till féljande material:
* Instruktionsboken for din truck.
* Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 2006:5 "Anvandning

av truckar”.

* "Riktlinjer foér truckférares kunskaper och fardigheter
- TLP10O”
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C-truckar generellt

C-truckar generelit

C-trucken anvands inom begransade omraden i bland annat stalverk, tung verkstads-
industri, hamnar, skogsindustri och godsterminaler.

Det finns sex typer av C-truckar. Alla lyfter, sénker och flyttar olika typer av gods pa
plana och harda underlag.

Kdrningen kraver noggrann planering av lastning och lossning da det oftast ar stora
tyngder som paverkar trucken och dess omgivning.

C-truckarna skiljer sig mycket fran varandra och andra
truckar. Korutbildningen anpassas darfor efter trucken och
till den miljé den anvands i.

Du kan utbilda dig for C-truck utan tidigare truckerfarenhet.
Arbetar du redan med en annan typ av truck maste du
komplettera din utbildning for att kdra C-truck.

C-truckarna och deras arbetsomraden ar mycket
olika.

Utbildningen utgar fran den aktuella trucktypen och
kraven i trucklaroplanen, TPL10. Truckens bakaxel ar oftast upphangd
i mitten i en sa kallad pivot. Axeln kan
da pendla sa att alla hjul far kontakt
aven mot ojamna underlag.

Du far bara arbeta med den truck som du ar utbildad
pa och har kortillstand for.
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De olika C-truckarna:

C2: Hjullastare (industriell hantering)

Vid hantering som kraver lang rackvidd, exempel-
vis lastning och lossning av jarnvagsvagnar.
Arbete med den hér trucken kan krava vidareut-
bildning.

C-truckar generellt

C3A: Containertruck

Anvands bland annat i hamnar. De har telesko-
parm, lang rackvidd och kan lyfta pa héga hojder.
Med lyftok kan de lyfta containrar med kombiok
kan de lyfta trailers.

C3B: Timmertruck

Har teleskoparm, lang rackvidd och kan lyfta pa
hdga hojder. Med timmergrip kan de lyfta timmer.
Anvands i massaindustri och sagverk.

C5: Grensletruck

Grenslar lasten, och lyfter mellan hjulen. Anvands
for att hantera tungt gods som till exempel
containrar i hamnar.

C4: Sidlastare
Hanterar langgods som till exempel ror hos fore-
tradesvis stalgrossister och virke pa bradgardar.

C7: Teleskoplastare

Har teleskoparm, lang rackvidd och kan na hogt.
Arbetet kan krava vidareutbildning, till exempel
vid anvandning av personkorg. Finns aven runt-
omsvangande modeller.

©TYA 2019 5
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C-truckar generellt

Att arbeta med C-truckar

Att kéra C-truckar kraver lite extra. Det ar tunga maskiner som ska lyfta och transporte-
ra massiva laster. Godkand utbildning ar darfor ett absolut krav for att fa kéra C-truck.
Det ar ocksa mycket viktigt att du lar dig instruktionsbokens alla anvisningar,

regler och rekommendationer sa att du kan utnyttja din truck optimalt.

Varje C-truck kraver sin egen utbildning.
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TLP10
Truckforarutbildningens
laroplan

Arbetsmarknadens parter har tagit fram riktlinjer
for vad en truckférare ska kunna: "Riktlinjer for
truckforares kunskaper och fardigheter

- TLP10".

Riktlinjerna finns for att alla truckférare ska fa
en saker grundutbildning. 18 olika trucktyper har
delats in i fyra kategorier:

A-truckar

Laglyftande truckar och ledstaplare.
B-truckar

Hoglyftande truckar, till exempel motvikts-
och skjutstativtruckar.

C-truckar
Olika former av stora truckar, till exempel
containertruckar och timmertruckar.

D-truckar
Drag-, flak- och terminaltruckar.

Arbetsmiljolagen (AML)

Arbetsmiljolagen paverkar ditt arbete och reg-
lerar vad arbetsgivare och skyddsansvariga pa
foretaget maste gora for att forebygga ohalsa
och olycksfall i arbetet.

Arbetsmiljélagen har ocksa regler om hur ar-
betsgivare och arbetstagare ska arbeta tillsam-
mans, till exempel nar det galler skyddsombu-
dens arbete.

Arbetsmiljéfragor hanteras av myndigheten
Arbetsmiljoverket som definierar en truck sa har:

"AFS 2006:5 — Sjalvgaende arbetsutrustning
avsedd att med gaffelarmar eller andra lyf-
taggregat med liknande funktion, lyfta, séanka
och bara gods inom ett begransat omrade
och huvudsakligen anvandas pa plana och
hardgjorda underlag.”

Trucken ar den maskin som orsakar flest an-
malda arbetsolyckor. Darfor ar din kunskap
mycket viktig for en saker och trygg arbetsplats.

Trafiklagstiftningen

For att fa koéra truck pa allman vag ska foraren
ha korkort. Lagsta godkanda behdorighet ar
AM-korkort/traktorkort. Den eventuella last man
kor maste vara lastsakrad.

©TYA 2019
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C-truckar generellt

Arbetsmiljoverkets foreskrifter
(AFS)

Arbetsmiljoverket ger ut foreskrifter som reglerar
nastan allt for att vi ska arbeta sakert. De tas

fram tillsammans med arbetsmarknadens parter . y ) ﬁfhE‘t';:nnljﬁ.
och uppdateras regelbundet. Foreskrifterna styr & : [ a e
det mesta inom arbetslivet och mycket av truck- _ . g n

mimentarer

utbildningens innehail.

Ar du oséker pa vad som géller kan du alltid l3sa
foreskrifterna via Arbetsmiljéverkets hemsida:
www.av.se/lagochratt/afs.

Den viktigaste foreskriften for truckkérning
heter AFS 2006:5 Anvéndning av truckar.

Fler foreskrifter som beror truckar

AFS 1981:15 Skydd mot skada genom ras
AFS 1988:4 Blybatterier

AFS 1994:48 Maskiner och vissa andra tekniska
anordningar

AFS 2000:42 Arbetsplatsens utformning
AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljdarbete
AFS 2001:3 Anvandning av personlig skydds-

utrustning

AFS 2003:6 Besiktning av lyftanordningar och AFS 2006:7 Tillfalliga personlyft med kranar
vissa andra tekniska anordningar eller truckar

AFS 2006:4 Anvandning av arbetsutrustning AFS 2012:3 Minderarigas arbetsmiljo

AFS 2006:6 Anvandning av lyftanordningar AFS 2015:4 Organisatorisk och social arbetsmiljé

och lyftredskap

Arbetsgivaren har huvudansvaret for arbetsmiljo och sakerhet pa arbetsplatsen.
Du har ocksa ett ansvar for att folja arbetsplatsens regler och att arbeta sakert.

Exempel pa arbetsgivarens ansvar ~ Exempel pa ditt ansvar

* Forsadkra sig om att du har ratt utbildning < Folja regler och sakerhets-

for det arbete du ska utféra. foreskrifter.
* Utfarda kortillstand. * Anvanda skyddsutrustning och
* Organisera arbetet for att minimera risker ~ sakerhetsbalte.

och skador. * Utféra kontroller av trucken.

Se till att fordon och arbetsplats har ratt
skyddsutrustning.

» Kontrollera att forsédkringsbevis
finns i trucken.

Utreda och atgarda tillbud och olyckor. « Anmiila tillbud och olyckor.

Se till att arbetsplatsens truckar har
trafikforsakring.

 Besiktiga och underhalla truckarna
regelbundet.
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C-truckar generellt

Nagra av foreskrifterna
Anvandning av truckar (AFS 2006:5)

Detta ar den viktigaste foreskriften for truckar.
Den definierar vad som ar en truck och hur den
ska anvandas. Den talar ocksa om vad som
galler nar det finns flera truckar pa foretaget.
Reglerna géller krav pa truckféraren, skydds-
utrustning, utbytbara redskap och miljon runt
trucken.

Systematiskt arbetsmiljdarbete
(AFS 2001:1)

Arbetsmiljdarbete ska vara en naturlig del i den

dagliga verksamheten. Det ska aven omfatta de
psykologiska och sociala forhallandena i arbets-
miljon.

Organisatorisk och social arbetsmiljo
(AFS 2015:4)

Arbetsgivaren ska framja en god arbetsmiljé och
forebygga risk for ohalsa pa grund av organisa-
toriska och sociala forhallanden i arbetsmiljon.

Anvandning av personlig skyddsut-
rustning (AFS 2001:3)

Arbetsgivaren ska se till att den personliga
skyddsutrustningen underhalls, kontrolleras,
repareras och forvaras pa ratt satt.

Tillfalliga personlyft med kranar eller
truckar (AFS 2006:7)

Har far du veta vad som galler da personer lyfts
med kranar eller truckar som ursprungligen inte
ar konstruerade och tillverkade for att lyfta per-
soner. Personer far lyftas med truck endast om
det ar svart eller olampligt att anvanda arbetsut-
rustning som ar konstruerad och tillverkad for att
lyfta personer.

Intyg och kortillstand

Arbetsmiljoverket staller krav pa truckforare. Ska
du kora truck maste du folja reglerna som finns i
AFS 2006:5 Anvandning av truckar.

¢ Du ska ha dokumenterade teoretiska och
praktiska kunskaper for den eller de truck-
ar du ska arbeta med.

Nar du klarat utbildningens teoretiska och prak-
tiska prov far du ett utbildningsintyg av truck-
instruktoren.

Utbildningsintyget kallas ibland for "truckkort”.

Det ar inte ett korkort for truck, utan ett bevis pa
att du har ratt utbildning.

For att fa kéra och arbeta med trucken ska du

aven ha

— fylit 18 &r (undantag finns, se AFS 2012:3
Minderarigas arbetsmiljo).

— lampliga fysiska och psykiska forutsatt-
ningar for arbetet.

— gott omddme och ansvarskansla.

¢ Du ska ha ett skriftligt kortillstand fran din
arbetsgivare, oavsett vad som star pa ditt
utbildningsintyg.

— Kortillstandet ar personligt och ger dig tillstand
att kora truck pa arbetsplatsen. Pa tillstandet
ska det bland annat sta vilka trucktyper
du far kora.

and fr trudk

worilst

Arbetsgivaren maste informera dig och ge in- = =
struktioner om de lokala férhallanden och regler _ Esa “, ‘%.1 b "Ei 1 ?
som géller pa arbetsplatsen och som paverkar % 1 ia 5 & ‘i;ﬁ ‘HF | T
dig som truckférare. § \ f" '

Ska du kéra en truck pa allméan véaqg krévs lagst
mopedkoérkort klass 1 (AM) eller traktorkort.
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C-truckar generellt

Exempel pa kortillstand

Kortillstand for truck

(Enligt 19 § i AFS 2006:5 om anviindning av truckar)

Férarens namn Personnummer

Arbetsgivare eller inhyrare (namn p& féretaget/ organisationen)

... har tillstand att anviinda:

Truckben&mningar enligt TLP10 - Riktlinjer for truckforares kunskaper och fardigheter

L] Al Laglyftande plockiruck fsraren Iyfis < 1,2 m) L] c2 Hiullastare, industriell anvandning
g [} A2 Ledsiaplare med eller utan &kplatta ] C3a Containertruck
> [] A3 Laglyftande dktruck, sidende/sittande llyfihoid < 0,2 m) § [J C3b Timmertruck
L] A4 Laglyfare med eller utan akplatta fyfheid < 0,2 m) 3 L) ¢4 Sidlastare
L] Bl Motvikisruck [J €5 Grendleiruck
[] B2 Hoglyftande dkstaplare, sigende/sitande 0« Teleskoplastare, industiell anvandring
E’ L] B3 Skjutstativiruck < [ D1 Drag/flakiruck
b L] B4 Hoglyftande plockiruck fyfihsid = 1,2 m) ‘; (] D2 Terminaldragtruck
L] B5 Smalg&ngstruck
D 2% Byveesiuds de truckar ny beteckning:

beteckning D1

Fér arbetsuppgifterna:
-_—

Lex. vilka godsslag som féraren fér hantera, anvdndning av utbytbar utrustning, kéring pé vég och fillfélliga personlyft.

Inom f3ljande omraden/lokaler:
-_—
Om arbetet uftrs p& ménga olika arbetsplatser kan typen av lokaler/omréden istillet anges.

Eventuell tidsbegrénsning (géller fill och med): _

Féraren har f&tt kdnnedom om gallande trafikregler och har informerats om féretagets lokala férarinstruktioner.

DETTA TILLSTAND GALLER TILLSVIDARE ELLER ENLIGT TIDSBEGRANSNING MEN KAN ATERKALLAS MED OMEDELBAR VERKAN

Datum Utférdare [orbe?sgvvarens/mhyro rens representant)

Originalet férvarashos:

Kopia till truckféraren Namnfértydligande
cQ)*' Vik hérl
Kortillstand for truck ‘ Arbetsuppgifier:

-_—
Namn :
_—
-_—
Personnummer:
-
-_—

... har tillstand att anviinda: - i lokdle/omedde:
Trucktyper

Detta tillstand galler tills vidare eller t.0.m.
men kan dterkallas med omedelbar verkan.

Arbetsgivare /inhyrare [namn pa foretaget/organisationen)

Datum Utfgrdare (arbetsgivarens /inhyrarens represenfant]

Du ska ha ett skriftligt kértillstand fran din arbetsgivare, oavsett_ vad som stér"pé d{tt
utbildningsintyg. Saknar du ett kértillstand om vilka arbetsuppgifter du far utféra sa
kan Arbetsmiljéverket utférda en sanktionsavgift.

- Truck C
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C-truckar generellt

Vad kravs av dig?
Som truckférare har du en viktig roll. Nagra av
dina uppgifter ar att:

* Arbeta for att gora din och dina kollegors
arbetsplats saker.

« Kontrollera och skéta din truck.
* Hantera gods pa ratt satt.

« Kora ekonomiskt och sa skonsamt som

mojligt enligt instruktionsbokens anvisningar.

Studera instruktionsboken!

Det finns manga olika tillverkare och modeller
av truckar. Darfor ar det ett absolut krav att du
I&ser och lar dig instruktionsbokens anvis-
ningar fér din maskin.

| instruktionsboken finns alla data om maski-
nens kapacitet, forarinstruktioner med mera.
Detta maste du kunna!

Sakerhetskontroll

Det ar krav pa att du ska utféra daglig kontroll
och fora en tillsynsjournal. Darfor ar det viktigt
att du kontrollerar och féljer instruktionsbo-
kens anvisningar om vad som ska géras, om
maskinen ska besiktigas, anvandningssatt,
med mera.

Truckensg

INSTRUKTION SBOK

Annat som du ska kunna
och kanna till

Séakerhet

Du ska ha en saker arbetsmiljé och ska folja
arbetsplatsens sakerhetsforeskrifter. Kér du din
truck pa allman vag ska lasten vara sakrad.

Logistik

Logistik ar kunskapen om hur man effektivt orga-
niserar transporter och lagrar varor. Dar har du
en nyckelroll.

Ekonomi

Ekonomi ar laran om hushéallande med pengar
och resurser. C-trucken ar dyr i inkop sa det
finns séllan ndgon reservtruck att byta till om
den gar sonder. Det kan stoppa hela produk-
tionen.

Stérre hamnar och industrier har ibland en egen
verkstad som direkt kan reparera en skadad
truck och snabbt fa den i drift igen.

Kommunikation

Diskutera, fraga och ge tydliga svar bade med
kollegor och nér du méter kunder. Ar du ny pa
arbetet lar du dig mycket genom att fraga. Ar
du erfaren truckférare ar det kanske du som
ger svaren.

Uppmarksamhet

Du maste vara uppmarksam pa det som hander
runt din truck. Det Okar dina chanser att kla-

ra en ovantad situation. Las instruktioner och
varningsskyltar. Det paverkar din och andras
sakerhet.

Nyfikenhet

Undersdk om foretaget erbjuder utbildningar fér
de anstallda. Sluta aldrig lara dig nya saker!

Attityd

Du ska folja regler och instruktioner, arbeta ef-
fektivt och rapportera tillbud och skador pa truck,
gods och pallstall. Dina kollegor och din arbets-
givare maste kunna lita pa dig och veta att du tar
ditt arbete pa allvar.

Instruktionsboken ska ha svensk text och ska
férvaras latt atkomlig i férarutrymmet.

©TYA 2019
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C-truckar generellt

Vad heter de sex C-truckarna?

C2: C3A:
C3B: C4:
C5: C7:

Vilken lag reglerar samarbetet mellan arbetsgivare och arbetstagare for att skapa en god
arbetsmiljo?

Vad heter Arbetsmiljoverkets foreskrift som reglerar det praktiska arbetsmiljdarbetet?

Vilken foreskrift ar viktigast for truckkérning?

Vem har huvudansvaret for arbetsplatsens arbetsmiljo och sakerhet?

Vad ar ditt ansvar som forare for att bidra till en saker arbetsplats?

Utover ditt utbildningsintyg, Vilket skriftligt tillstand maste din arbetsgivare ge dig innan
du far borja arbeta med trucken?

Var hittar du information om truckens alla funktioner?

Vad ska du utfora varje dag innan du bdérjar kdra din truck?

Var ska du dokumentera att det ar gjort?

©TYA 2019 11 - Truck C



Effektiv korning

C-truckar generellt

Att kéra effektivt handlar framfor allt om att minimera truckens bransleférbrukning.

Dieselmotorer har en verkningsgrad pa cirka 40 procent. Det betyder att du kan pa-
verka cirka 40 procent av bransleférbrukning, resten ar energifériuster i motor och

transmission.

Kor lugnt, mjukt och planerat. Kor inte 1angre an nddvandigt, undvik hastiga start och
stopp, starta med hjulen i fardriktningen och sank lasten utan att ge gas. Anvand ratt
redskap sa att trucken inte behdver lyfta on6digt tungt.

Miljo och halsa

Miljdbalken ar Sveriges ramlag for skydd av
var omgivande miljé. Enligt den maste vi skapa
forutsattningar for ett hallbart samhalle. Allt som
kan vara skadligt for manniskor och miljé ska
kontrolleras, foljas upp och anpassas sa att
negativa effekter minimeras. Som férare har du
ett stort ansvar for detta!

En modern dieselmotor med katalysator och
partikelfilter avger férhallandevis rena avgaser.
Avgaserna bestar till stor del av koldioxid och

vatten, medan partikelfiltret fangar upp partiklar
och férbranner dem. Koldioxiden kan daremot
inte filtreras eller renas bort. Enda sattet ar att
koéra sa att trucken drar mindre bransile.

Det handlar mycket om att planera dina arbets-
moment sa att de kan utféras sa bransleeffektivt
som mojligt. Med effektiv kdrning kan du hinna
mer pa samma tid genom att inte gasa och
bromsa i onddan eller vrida ratt och reglage till
ytterlagen.

©TYA 2019
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C-truckar generellt

Din installning och attityd ar viktig!
Effektiv kérning minskar kostnaderna for brans-
le, service och underhall och bidrar till minskad
miljopaverkan.

Resultatet beror pa din installning och attityd.

Grundférutsattningar:
+ Kor pa miljoklassat drivmedel.

» Kontrollera att katalysatorer och partikelfilter
fungerar som de ska (titta i instruktionsboken).

» Utfér I6pande service och underhall.

+ Se till att férarhytten alltid har rent kupéfilter.

+ Se ocksa till att forarhytten ar ren och fri fran
|6sa foremal.

Detaljerna ger helheten

Effektiv korning kraver att bade truck och férare
ar i bra trim. Trucken maste fa ratt service och
underhall, motorn maste vara ratt installd, regla-
gen maste fungera smidigt, kdrstaliningen maste
vara ratt, hyttklimatet maste vara behagligt och
sikten maste vara bra.

Som férare maste du vara utvilad och i god kon-
dition. Du maste ocksa vara intresserad och se
det som en utmaning att kora lite effektivare var-
je gang. Diskutera kdrning med kollegor, ge och
ta av varandras tips och erfarenheter.

Valj ratt redskap

Ondodigt stora eller tunga redskap gor att trucken
maste arbeta hardare for att kompensera for den
extra vikten. Lasten blir tyngre och du maste
gasa mer. Ratt anpassad utrustning goér att du
kan arbeta pa lagre motorvarv och slita mindre
pa trucken.

Overlast kostar bransle

En tung truck med tung last forbrukar mycket
bransle. Anvandningen av redskap boér plane-
ras lika noga som du planerar arbetsupplagget
och din kérning. Det ar lattare att kora effektivt
och sakert nar truck, utrustning och last ar ratt
dimensionerade till varandra.

Utnyttja motorns vridmoment

Forsok att alltid kéra inom varvraknarens gréna
omrade. Dar ar motorn effektivast.

vl by
o >
L 10
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Med varvréknaren har du 6gonkontakt
med motorn.

Planering, arbetsmetod och korteknik

Effektiv korning kan indelas i fyra delar:

1. Lér dig din maskin. Studera instruktions-
boken och lar dig att utnyttja maskinens alla
funktioner.

. Planera din kérning. Férbered utrustning
och arbetsytor och se till att du har tillrackligt
med tid sa att du slipper arbeta under stress.

. Strukturerad arbetsmetod. Du ska ha bra
Overblick dver arbetsstéllet sa du kan kora
lugnt utan onddiga stopp, plotsliga gaspadrag
eller onddiga forflyttningar.

. Rétt kbrteknik. Kér pa rekommenderat
motorvarv (instruktionsboken) och med mjuka
mandvrar som gor kérningen bekvam, utan
onddigt buller eller kraftiga vibrationer.

Kor mjukt!

Starta inte med fullt hjulutslag och vrid
inte pa hjulen nar trucken star stilla. Det
okar rullmotstandet och motorn maste
arbeta hardare. Stall styrhjulen i den rikt-
ning du ska kora. Nar trucken ér i rorelse
kravs da betydligt mindre kraft och bran-
sle for att svanga pa hjulen.

Det minskar slitaget pa dack och styrin-
rattning avsevart.

©TYA 2019
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"Mjuka” spakrorelser

Dra inte lyftreglaget till andlaget nar du lyfter
last. Det ger en "ryckigare” kérning och gor att
motorn maste jobba hardare.

Lyft inte hogre an du behdéver

Undvik att lyfta for hogt. Onddiga lyftrorelser ger
mycket storre bransleforluster an man tror.

Backa - Stanna - Kor

Nar du backar for att sedan koéra framat igen ska
du bromsa trucken sa att den star stilla innan du
skiftar vaxel och kor framat.

C-truckar generellt

Du kan paverka!

Med bra planering kan du kora bade sak-
tare, sdkrare och snalare — och dnda hinna
mer.

Kénslan sitter i gasfoten. Som forare har
du bade makt och méjlighet att paverka!

OBS!
Vissa maskiner anvénder tradi-
tionell mineralbaserad olja i sitt
hydraulsystem. Andra maskiner
kan ha miljbanpassad biologisk
hydraulvétska.

DESSA OLJOR FAR INTE
BLANDAS!

Detta kan latt hdnda om man
delar ett hydrauliskt drivet
redskap mellan olika
maskiner.

s R -

Backkamera

Backkamera finns numera i de flesta maskiner
och underlattar vid backning och okar saker-
heten i trdnga utrymmen.

Det ar viktigt att stélla in skdrmens ljusstyrka,
kontrast och farg samt kamerans riktning.
Studera kamerans instruktionsbok!

Har teleskoplastaren aven en bommonterad
kamera maste ocksa den kamerans skarm och
installning justeras.

Backkameran ger dig "6gon i nacken”,
men glém inte att titta sjélv ocksa.

- . —— el e gl
R e T A e B el e
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C-truckar generellt

Ungefar hur manga procent av truckens dieselférbrukning kan du som férare paverka?

(Resten av branslet forbrukas till bland annat varmeenergi genom friktion i motor och
transmission samt rullmotstand.)

Hur ska du gora for att kora effekrivt?

Hur utnyttjar du bast motorns kapacitet?

Hur kan spara bransle nar du lyfter gods?

Hur kor du sakert och branslesnalt vid start och stopp?

Hur kan ditt val av redskap paverka bransleférbrukningen?

Hur bor du sjalv vara for att kora effektivt?

©TYA 2019 15 - Truck C



C-truckar generellt

Sakerhet och arbetsmiljo

Du maste kanna till den miljé som du arbetar i, liksom interna regler och de eventuella
riskzoner som kan finnas. Det kan vara kajer, landgangar, korsningar med dalig sikt,
ovrig trafik och sa vidare. Det ar viktigt for din egen och andras sakerhet.

Din arbetsplats

Lar dig ditt arbetsomrade och hur du far kora
sa att du vet, aven nar det ar morkt och dalig
sikt. Se till att all belysning fungerar. Du ska se
och synas bra, bade framat och bakat. Modern
LED-belysning ar att rekommendera.

Undvik kemikalier, som oljor och
diesel.

Oljor och kemikalier ar farliga fér manniska och
milj6. Las sékerhetsdatabladen som ska finnas
pa arbetsplatsen, sa att du vet hur du ska han-
tera spill och skydda dig.

Byt alltid arbetsklader som har fatt stank eller
flackar av oljor eller kemikalier.

Hydraulolja pa huden bérjar ga in i kroppen efter
cirka 10 sekunder. Den ar dessutom cancero-
gen. Anvand alltid ratt typ av skyddshandskar.
Byt ut oljiga handskar, tvatta handerna ofta och
smorj in dem med skyddande kram.

Dina arbetsforhallanden

Tidpunkt, vader, vind och ibland narhet till vatten,
paverkar din arbetsmiljé. Du kan ocksa tvingas
arbeta under bade tidspress och stress.

Arbetsforhallandena kan gora dig mera skade-
drabbad. Var uppmarksam pa detta och disku-
tera det med arbetsledningen innan det hander
nagot tillbud eller olycka.

Truckens dack

C-truckarnas dack ar stora och dyra. De kan ha
en diameter pa 1,6 meter och vaga 600-700 kg.
For stabilitetens skull har dacken hogt lufttryck.
Var darfor forsiktig vid hantering av dacken.

Truck i brandfarlig miljé maste ha
sprinkler

Arbetar du i brandfarlig miljo eller med
brandfarligt material maste trucken

ha en fast monterad slackanlaggning
(sprinkler).

Vanliga arbetsmiljoproblem

Det ar inte bara olyckor som kan paverka dig
och din arbetsmilj6. Arbetets organisation och
andra férhallanden har ocksa stor inverkan.

Buller kan skada din hérsel. Buller kan ocksa
orsaka trétthet och nedsatt uppmarksamhet. Kor
du i bullrig miljé ska dorrarna alltid vara stangda.
Anvand alltid hérselkapor i bullrig miljo. Informa-
tion om maskinens bullerniva finns i instruktions-
boken, ibland ocksa pa en skylt i hytten.

Damm och partiklar kan irritera luftvagarna.
Stang dorrarna nar du kor. Rent kupéfilter ska
monteras vid varje service.

Drag och kyla kan ge dig sdmre reaktions-
férmaga och gora att du blir stel i kroppen. Det
kan ocksa gora att du far problem med leder
och muskler. Stang dorrar och fonster och satt
klimatanlaggningen pa 19-21 grader, sa far du
bekvam arbetstemperatur.

Vibrationer &r alla typer av skakningar fran ratt,
reglage, forarstol, hyttgolv med mera. Snabba
vibrationer kan ge nervskador och cirkulations-
besvar. Langsamma vibrationer kan orsaka
trétthet och ledskador.

~ Décken kan ocksa
~ fyllas med gas for
att minska olycks-
risken.

©TYA 2019
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C-truckar generellt

Maskinsakerhet

Truckar ar ofta inblandade i olyckor.

De olyckor som sker beror oftast pa att foraren
tar risker och bryter mot sakerhetsregler for att
spara tid. En speciell riskfaktor ar att det ror sig
manniskor nara truckar.

Vissa truckar valter lattare &n andra vid felak-
tig hantering, t.ex. teleskoplastaren. Darfor ar
det lagkrav pa att foraren ska skyddas av ett

overrullningsskydd (sa kallat ROPS) som gor
forarhytten till en mycket saker plats.

Vélter maskinen, ska du stanna kvar i hytten och
halla fast dig. Och du ska alltid ha sakerhetsbal-
tet pa dig nar du sitter i férarstolen.

CE-markning

EUs Maskindirektiv stéller krav pa hur en

maskin ska vara konstruerad for att uppfylla
EUs hélso- och sakerhetskrav. En maskin som
uppfyller Maskindirektivet ar CE-markt. Maskiner
som levererats efter 1 januari 1995 maste vara
CE-markta. Saknas CE-markning far maskinen
inte anvandas.

CE-mérkning innebdr att tillverkaren
intygar att produkten uppfyller séker-
hetskraven.

Du far inte &ndra eller komplettera en
CE-mérkt maskin.

Kor du med en maskin som inte @r CE-
markt kan du fa boéta fran 1000 kr till
100000 kr. Blir en icke CE-markt maskin
inblandad i en olycka, kan det leda till atal
och hoga skadestand.

Till CE-méarkningen ska det finnas ett "Intyg om
Overensstammelse”. Intyget ska félja med hand-
lingarna nar maskinen levereras ny. Var radd om
intyget, det ar en vardehandling!

OBS!
Andra inte en CE-markt maskin!

Andrar man nagot pa4 maskinen kan det géra att
tillverkarens eller leverantérens CE-markning
inte galler langre.

Ansvaret for att maskinen uppfyller Maskin-
direktivet faller da pa maskinagaren. En &ndrad
maskin kan besiktigas och godkannas fér ny
CE-markning, men det kan bli valdigt dyrt!

Det ar ocksa straffbart att ta bort en skydds-
anordning eller satta den ur bruk.

©TYA 2019
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Skydd mot brand

Kor du i brandfarlig miljé maste trucken vara
konstruerad och utrustad pa ett speciellt satt for
att minska risken for brand.

Brandkraven finns i féreskriften SBF 127 —
"Regler for fast monterad sldackanlaggning
och 6vriga brandskyddsanordningar pa
skogs- och anlaggningsmaskiner”.

Exempel pa brandkrav:

* Elutrustning ska vara korrekt avsakrad.
 Batterikablar ska ligga i skyddsholje.

* Huvudstrémbrytaren ska vara latt atkomlig.
+ Maskinen ska ha brandslackare.

Det ska ocksa finnas hal som underlattar slack-
ning. Vid arbete i brandfarlig miljo kravs dess-
utom nagon typ av sprinklersystem. Regelverket
kan bestallas fran Svenska Brandskyddsfore-
ningen, www.svbf.se.

Forsakringsbolagen kraver att maskinerna besik-
tigas varje ar sa att de uppfyller kraven i

SBF 127. Besiktningen utfors av personer som
ar utbildade av Foérsakringsforbundet.

Brinner maskinen och agaren inte kan visa att
maskinen ar besiktigad och godkand, minskas
ersattningen med minst 20 procent. Man kan
ocksa bli helt utan ersattning.
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C-truckar generellt

Stold och skadegorelse

Ett satt att skydda sig mot stdld och skade-

gorelse ar bland annat:

* Mark all utrustning.

* Anvand olika typer av larm, Ias och
vandaliseringsskydd.

+ Stall upp maskin och material dar de syns
tydligt och ar belysta.

+ Inhagna och/eller las in maskiner och
utrustning.

+ Stall maskinen svaratkomligt.

» Blockera vagen till arbetsplatsen.

Man kan ocksa montera en dold "sparutrustning”
sa att maskinen kan sparas via internet.
Overvakningskameror &r bade effektivt och
avskrackande. For 6vervakning av eget omrade
behdvs inget tillstdnd, men man bér samrada
med facket.

Forsakringsbolagen kan ge rad omkydd sig mot
stold och skadegorelse.

Om du drabbas, ska du anméla det till Polisen
och till Larmtjénst, som dé kan starta en larm-
kedja.

©TYA 2019
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C-truckar generellt

Ensamarbete ar en risk

Truckkérning innebar ofta ensamarbete. Kont-
rollera da att kommunikationsradio eller mobil-
telefon har tackning. Ha dem inom rackhall, se
till att batterierna ar laddade och férsakra dig om
att nagon svarar om du behover hjalp.

Ta med dig mobilen nar du lamnar forarhytten sa
att du kan meddela dig om n&agot hander dig nar
du &r utanfér din maskin.

Arbetar du pa undanskymda platser bor du for-
sakra dig om att kollegor reagerar och larmar om
du inte ar tillbaka i ratt tid.

Aven om du &r ensam i trucken har du ofta kon-
takt med arbetskollegor utanfor trucken eller en
signalman nar du utfor Iyft.

Signalschema for teckengivning

Bom ner

Huvudspel Hjalpspel
/ [- 4-- \
e Du méste kunna
\ 1e symbolerna fér
teckengivning sa
att du forstér
Signal ej Signalspa- signalmannens
uppfattad de anvisningar.
©TYA 2019 19 - Truck C



C-truckar generellt

OJ! — Vad ar ett tillbud?

Allt du gor eller ser som skulle kunna orsaka
nagon form av skada pa person eller material
ar ett tillbud.

Ett enskilt tillbud ar oftast inte sa farligt, men
tank sa har: "Héande det mig sa hander det
sédkert ocksa andra.”

Darfor ar det viktigt att anmala alla typer av
risker och tillbud sa att alla kan informeras
och risker elimineras.

EXEMPEL:

» Du kor trucken forbi ett vagghorn dar det
kommer en person gaende. Du hinner vaja
och personen hinner stanna. Inget hander.

* Du lyfter en last men lasten faller av.
Emballaget klarar sig och ingen person ar i
narheten.

» Du kor trucken pa ett halt underlag. Trucken
sladdar till, men ingenting hander.

» Du stannar for att ta fikarast och hoppar ut ur
hytten. Nar du landar snubblar du till men
du skadar dig inte.

« Backvarnaren slutar 1ata nar du backar in
mellan tva lagerhyllor. Inga personer finns dar
just da, sa ingen kommer till skada.

» Du ser nagra personer som inte har varsel-
klader pa sig inne pa arbetsomradet.

* Du ser en annan truck som lyfter en person
cirka 1,5 meter upp 6ver marken for att sla ett
sling runt en last.

Syftet med tillbudsrapporter ar inte att "satta dit”
nagon. Tanken ar att stimulera till 6kad riskmed-
vetande for att se, identifiera och foérebygga
skaderisker pa arbetsplatsen.

Hander nagot som skulle kunnat vara en
olycksrisk eller fara ska man meddela det
till arbetsledningen. Det goér du enklast
med en tillbudsrapport.

(Se nasta sida.)

AJ! — Vad ar en olycka?

Olyckor ar tyvarr en logisk foljd av enskilda
eller upprepade tillbud. Foljden kan bli att
nagon skadar sig, blir allvarligt sjuk eller i
varsta fall avlider.

Hade orsaken till tillbudet upptackts, rappor-
terats och atgardats hade olyckan kanske
aldrig hant.

En skada gor inte bara ont fér den som drabbas,
den kostar ocksa mycket pengar for den skada-
de och for foretaget.

En skada kan ocksa ta mycket tid i form av
lidande, lakarvard och rehabilitering. | sdmsta
fall blir man kanske aldrig helt aterstalld, aven
om olyckan inte tycktes vara sarskilt "allvarlig”
fran borjan.

Ett sak ar sakert: Alla olyckor ar onodiga!

Om du ser eller gor nagot som skulle kun-
na orsaka en olycka ska du alltid skriva en
tillbudsrapport. Du kanske ar den fjarde
som ser eller gér samma sak den veckan.
Nasta vecka kanske det sker en olycka
som drabbar dig eller din jobbarkompis,
bara for att ingen har varnat for att det
skulle kunna héanda!
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C-truckar generellt

Exempel pa tillbudsrapport

b 0
Tillbudsrapport %W;"

VAD hande? (Arbetsmoment/Arbetsuppgift)

VAR hande det?

NAR hiande det?

HUR gick det till? (Beskriv kort)

Datum:

Underskrift:

Skriv alltid en tillbudsrapport nér du ser eller upplever nagot riskfyllt. Ldmna din rapport
till arbetsledningen pa arbetsstéllet sa att risken blir kdnd och kan atgérdas.
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C-truckar generellt

Ergonomi och din halsa

Ergonomi ar laran om hur arbetet ska anpassas
till manniskans forutsattningar och begransningar.

Belastningsbesvar ar ett stort arbetsmiljépro-
blem. Du kan minska risken genom att arbeta
ratt och utnyttja de ergonomiska hjalpmedel som
finns i moderna truckar.

Lagstiftningen kring arbetsmiljon syftar till att alla
ska ha en sa bra arbetsmiljé som méjligt med sa
liten risk som mgjligt att skada sig i arbetet.

Kroppen ar din viktigaste tillgang!
Kroppens alla muskler och leder mar bast av att
omvaxlande belastas och avlastas.

Langvarigt stillasittande
och ensidiga rérelser
kan orsaka att du blir
stel i kroppen.

\ =

N 2

S Tillsammans med

N

truckens vibrationer kan
det orsaka att du far ont
i kroppen, blir osmidig
och kan skada dig nar
du till exempel kliver

ur trucken eller lyfter
nagot.

Sitt bekvamt sa att du
inte behdver spanna
nacke och axlar nar du
kor.

Avvibrerad forarstol.

Sa har kan du paverka din arbetsmiljo
Korstéllningen. Stall in stolen sa att du sitter
stadigt och bekvamt och nar alla reglage,

ratt och pedaler utan att behdva stracka ﬂ
pa dig. Forarstolen ska vara

avvibrerad sa att helkropps- @
Armstodet. Stall in det s att under-f \J-
armen avlastas genom att vila )
rakt pa det.

vibrationer minimeras.

Insteget. Ga i och ur trucken
genom att anvanda fotsteg och handtag.

Nar du kliver in och ur hytten ska du anvanda
trepunktsprincipen:

En hand och tva foétter eller tva hénder och en
fot i handtag och pa fotsteg, med fétterna vanda
in mot trucken.

HOPPA ALDRIG UR FORARHYTTEN!

Anvénd alltid de handtag,
ledsténger och fotsteg som finns!

Hoppar du ut ur trucken kan belastningen pa
fotleder, knan och landrygg bli mer an 7 ganger
din egen kroppsvikt! Det ar ocksa stor risk att du
halkar eller stukar foten. Kliver du istallet lugnt
ner till marken sa okar inte belastningen

pa kroppen.

Skona din kropp

Du ska inte 6verbelasta eller felbelasta
din kropp. Det undviker du genom att sitta
ratt och rora dig ratt nar du kliver i och ur
trucken och genom att inte kora for langa
arbetspass utan rast och rorelse.

Se ocksa till att réra dig sa att du inte lyfter
och samtidigt vrider pa kroppen.
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C-truckar generellt

Ta mikropauser!

Som férare utsatts du for bland annat
langvarigt statiskt arbete. Darfor bor du ta
"mikropauser” dar du slapper spakarna i 10
— 15 sekunder och slappnar av i nacke och
axlar. Det ar ett smart satt att férebygga
skador. Gor det till en rutin att ta mikropaus
minst en gang i timmen.
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P N Slappna av. Sénk
i\i/ axlarna och féll

Q\ k‘/ huvudet framat.

\ \\ Ta ett par djupa

andetag och vila.

Du bor ocksa ha en bra grundkondition for
att klara de belastningar du utséatts for.

Nacken utsatts for pafrestningar vid hoga
lyft. Det ar tungt att behéva boja nacken
for att se vad som hander hogt ovanfor dar
du sitter nar du kor.

Ta hjalp av nadgon som haller uppsikt och
kommunicerar med dig via exempelvis ra-
dio, sa minskar du den tid du sjalv behéver
titta uppat.
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Arbetar du mer &n halva arbetstiden
med halsryggen bojd mer &n 15° bak-
at riskerar du aftt fa nackskador.

"Tanka ratt ratt”

Det ar inte bara maskinen som behdver
ratt bransle, det behéver du ocksa. Manga
yrkesforare drabbas av dvervikt, hjart- och
karlsjukdomar.

| kombination med stress och rékning kan
det fa mycket obehagliga konsekvenser.

Till yrket hor att man ibland far arbeta pa
oregelbundna tider, langt hemifran eller
langt fran ett bra matstalle.

Folj sa gott det gar foljande rad:

» At frukt och grénsaker varje dag.

« At fullkornsbréd till varje mailtid.

« At fisk, minst tre ganger i veckan.

Byt till flytande margarin eller olja
vid matlagning.

+ Drick vatten.

At pa regelbundna tider — frukost,
lunch och middag.

« At tillsammans med arbetskamrater.

» Koppla av genom att anvanda hela
matrasten.

+ At langsamt, l4gg ner besticken da och
da.

» “Festa till” nagon gang i veckan och at det
du tycker mest om.

» (Ga pa toaletten nar du behdéver.

En saftig hamburgare med sét lask
ar inte livsfarligt, men gér det inte till
en vana.
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C-truckar generellt

Ge fyra exempel pa riskzoner fran din arbetsplats

Hur kan dessa risker paverka dig som férare?
Buller:

Damm:

Drag/Kyla:

Vibrationer:

Vad bor du tanka pa nar du arbetar ensam?

Om du medhjalpare pa marken vid lyft, lastning och lossning, vad maste denne kunna?

Tillbud ar en "nastan-olycka”. Varfor ar det viktigt att rapportera alla tilloud?

Vad kan du enklast paverka for att fa en bra ergonomi nar du kor?

Vad ar en mikropaus?

Vilken belastning kan du utsatta kroppen for om du hoppar ur férarhytten?

Hur kliver du in och ur férarhytten enligt "trepunktsprincipen”
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C-truckar generellt

C-truckens olika arbetsmiljoer

Ténk igenom och diskutera vilka risker som kan finnas nér du kér din maskin
i och mellan dessa olika arbetsstéllen.
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C-truckar generellt

Ditt ansvar som truckforare

Nar du kor truck har du ett stort ansvar och du ar en mycket viktig kugge for saker-

heten och effektiviteten pa din arbetsplats.

Om du bedémer att sédkerheten inte kan garanteras ar det ditt ansvar att inte anvanda
trucken och att meddela detta till din arbetsledning.

Du kan din truck

Du kan instruktionsboken och har lart dig
maskinens alla funktioner sa att du kan utnyttja
trucken optimailt.

Du kor sakert

Du utfér daglig kontroll och ser till att din truck
alltid &r i gott skick. Du ser ocksa till att din ar-

betsmiljo &r anpassad efter kraven pa sakerhet.

Du foljer reglerna

Du foljer de regler som galler pa arbetsstallet
och anpassar din kdérning efter omstandig-
heterna.

Du ar uppmarksam

Du ar uppmarksam pa andra runt din truck och

eventuella risker i din omgivning som kan aven-

tyra din och andras arbetsmiljé och sékerhet.

Du kor inte om du ar paverkad

Du kor inte nar du ar sjuk, trott eller kanner att
du inte kan arbeta. Det galler ocksa om du tar
mediciner som paverkar din férmaga att kora
sakert. Sjalvklart kor du inte om du ar paverkad
av alkohol eller droger.

Du tar ansvar for godset

Du hanterar gods som ar vart stora summor
pengar och hanterar det sa att det inte blir
skadat.

Du anmaler tillbud och olyckor

Du anmaler alltid till arbetsledningen om nagot
har hant, hander eller skulle kunnat handa sa att
orsaken kan atgardas. Du skriver tillbudsrapport
sa att dina iakttagelser finns dokumenterade.
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Som truckforare har du ett stort ansvar, ge nagra exempel:

C-truckar generellt

Namn en vanlig risk vara vid korning i en hamn.

Namn en vanlig risk vara vid kdrning i en bradgard.

Namn en vanlig risk vara vid korning i ett industriomrade.

Namn en vanlig risk vara vid korning i en lagerterminal.
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C-truckar generellt

Trucklaroplanen — TLP 10

Kunskapsmal

Kunskapsmal
[ God kunskap N Kunskap Ej akctuellt

* iever erelant rusitrad Bucktyp. | Aetnuckar | Betruckar

K1, Rigkesr oy
shikerhels-
bestimmalser

1. betydedsen o treckirarens atmityder oo silerhetuinkande 8 hide ogen oo asdrrs Gierhel,
L Rratebe For hun prsoner | omgivningen an firhdila siy adh sagers | nboeten i mud | rieshe,
A vy v am ta ok g och Lina Wl Bretaquintema sberhetiegie

A, v som I i wangante g v shpcholall s trachar onaiema Bakom
dhien o bt vl isdor,

| 5 sina riighete; sybdioheter och armest wom tnuckease,
| . el ustsbdningintyy seipektive arbebaghvaren brmBuled inntln,
!mnmmm
B brven | Arbutumdidhenrhets Rrmbrifier om sptomatid] sfbetvniabete [SAM),
!lemu g v bk 0| et

x) iry i 1y ing [kl sy,
1nnwmm-wmmpmmmm-hmumm

ey diitatviruchar mid wedeukiied ko arvindes R personk med ok,

1|.umnmgﬂ-nm
12. vadd som gaer For shakerhet vid arbete niva stbmiirasds bedeingat

K2, Trafik-

1. et v e sl irfibsngherna, sdsors bguogein ot
. att truch | reged sha wars tralickiesinad,

B gt det | vinka sitiones kan kv bivkon undesr afbetghanens Lirilsidnd
r att 18 lodea werk, Lex.vAd fled pd vig,

4 wad som Hnﬂr.lﬂ kadea truck pd wigy

. 5 ST R et Y e e
1, il oty n0m & skrast vl el viag o Fumtering ch cierhe st 40 s tucktye,
1 bemem- ot spfuiteney

o br iy Furgen s o wikten e % bnte st dhom i e,

5 etk o muk e brodd o hejd,

. dyft me et it

1 witembntioee,

B ki typer e st cch e mktion

KA. Truckens arbets-
wch belastningar

1R belasirangar ach tabditet Ky motwkis-, sidbens- och sttativine.

1. prundbegesppen Tymagdpenk nch hymgdpunkisrtin e trudoem ach kelers hngdpeni (lieplas ™),
1. tygpurkinavitledets betydebie vid berbiting aw truchens htfrmigs,
1. tyngripunksftesk jrtring vid oika Luthider foch stathvimingar'l

A& inwtalrden iy de appgifier som v pl Snackem dopitag A B och Ctnacioe Les. begerpp som
e Lk, e Lt och maodmal héshéd Bosom kbhdadsbegrinmning,

5. contriugalieahiens ch den bevnde krafters imvesitan pb trucken och Listen, begrppet tesshmands kot
. seusteviandi kault v FLAIT dach i e Lo e il
1. aw thming nch staitvlini deverhan s vie bga yh,
. uit biricining mmud.plmmmﬁmm hatarebe wesherle] oth § Bacle,
%, Betliing v bud- och anehrych,
0L swghen ¥ et Belingringnagaifler ach ilshaggregat plverkar trockess itknndgs
oo abdriet,

11, wikten o a4 hamaggrepat b godici! v acteell anvindning saet ait det S
tihirande Reidagram,

N1 iwrverican aw isleshoparmens vanerands lingd, nodben, sdosbiie,
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Kunskapsmal

Kunskapsmal |M=mru|mlm'u -::|f:.r|n-w¢|r-
I Godd kianskap [N Wueskap [ | Ej aktuelht ; %

x5, Matariah och | 1 vor vl kirming b ojbrars unerlag faros v g med sppiyt it e -k
|3 emithlda artatuicomend keggplache 1 odika tper e Liviiagen, Lnthepgger och Lnsdiam,
| 3 seghe o mascder 18 Lt
Etmmhmnmmmunnmmmm
Iimnwmm:mL
;tmnﬁmmmmmamm-im
| ¥ earrteirng aw nndolt rinable Lty e, ey
| B ton e it ot et L st et
| 9. v irormationen pd e kgt soem frvss b agerstall Luydes,
| 10 Lagrings- tch staplingrorinope, pafhid, glogt
In.pnnmmmmmm
| 12 huw hoemmuandtation mesd skgraiman sha o, | de fall sbéan krdrvs 150 uiker hantaring,
11, vl pliirening e ol ubibtn. for onder tamport Lgring och harering,
14 bu truckBicarns ki bick 51 Wieptaets ek st grnom sk biming och gichunring,
15 ik syt Jor avderplodming '
15, megher ach meade IEr siter smbabering av gods fu pal.
17, ritt inwvlingrinetrrid wid arbete | pia pabsti bur man tar o sitier n gl pl e i,

T8 e ebemeknk med pibagivign, L. trallend dkrindoe 5 DT bven MAR-agear och
wvardahils iorn sl inbikde by 14 oy ot dipeti Bl del "ijpatel 2t o,

15 regher $or sarriyh
K6, B 1, bty v 1 gt hartsphurien 1l Lrndertagets bekatldet
eronomizkt F24 ar iréesr fikeiras e rogathy pltwerian i vieatione,
arbertsibitt 1. mwusichen, b och e Fundrio, de wanlgesie thadeorssleea vid kiesng och

sl hantering oo metnder Ve ait el dessa,

. ik magigheter som wanbgtvs fines. B afl sapenivs fearplabum B individers.
Iropgrsiorek sam b dessa mafighier bor aminds, )

4 b shacherisiey Gl Bl are vamticiq! vk oot il masckn e mamban greom

K7. Daghig tilisyn | 1. tiverkarne shimebmmisonss,

1. imsrumesiem fanktion, ostroll v sgraler och bebeming, wliertetsanoniningar och nédsiopn.
it Ctruckar Jwen kablage pch amlutningas,

1 bt byl kontrolieri med ik il olielisi; kestroll v dage pb sngar
och stk 1 e e fall bpvirodl B ot injheitsca,

& ool v higd ock dick,
5 kool e besrn o iyiring

6 Jﬁmfwnwmumnmﬁm
7. then chagina Wiypreers betydelse ity uckers oth Meriagen Hoeom,

B knevrsdl aw vhtaxge och Runktion i ke, clevage, s och Bnjaes

| 9. wikten g ok xch recs e art hlLs e,

115, batterivkitiel och knalighisik,

1, it e st i B-tuathae bven cicvgn.

avlarigtgeds | 3 rackninguspsten R latigt pod och sl AD t J-sehibdring krivt
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Fardighetsmal

[Fardighetsmal aouc. u.m.| a
[ God facdighot IR Firdighet [ | Ej aktoellt ' ' i

F1. Dagrlig 1illsym

1. i bararen han wyily genorsing daghy tltiyn sy tracks med 50 o Sk
wch Hihwetarern. retoemmendationes,

T thftwisten kan sgbb gescrrins el Sy v forsk do tlsrtinggrenat ich
Frliragringregalflar med siisd av iluyrako och

F2. ManGerorgan,

1. truschf ol var wlla mandwerongan i pl der ch an mandsena dem,
brskaht regiage 3o forarem mibste hamiera nde trucken i | rivehe. )
A truiil s rnilicls R de ihshaggrenal och Slngrengugal i
M_MHMﬂmﬂ:hhlm _
A, uckilvases klnnes ol vilis mdfghene o Boni 15 50 anpacis Reaplanen

il irelvidern. bparika numuitrengar och kan anvinda dem.

F1. Tnackikdening*

Truckfiraeen han

1., i, besess och swinga mjuk | ks iiwriliringen,

2 g hantigheten wher ridande Shdilanden,

g it ki | trungan, vid Lintring v fordon, och vid kaghanter sber andra hiphkilinadey
P e a——

5 arradeeta rin ieredegringuisand,

. armedesta rit swdoqieindl meed och utan plivngeegn,

7. kgl ey sed thukibd hipe ol rprkiuten Jelopplingas

. Material-

Truchfdstacen vl och as v Bur shtuslls bnion thh haieta, 1kiy

¥, ilket avties] soem 1 hilas 15 pessaeer, andea Rodon sammt Kt och fasta Aiepradd | esgringen,

2. e beackring sk vl skpe 3T e v o ol it bkl v kg,

!-'l.di.ﬁ'rmllﬂlp:

| 4, v iy i i s, _

5. vl ko ek et RSenatishdandes st

§. P Lustrkigeam sk arvibackn, | den [rakiiks birieringen av rucken,

:’.hm;ﬂimnw' tira bln Lrithaer och marknivd

Bl vl el Lty kil urvtotirk (oo e o1 e Wl Pl Lt Pyt

. b o vk Aot ot Hers ol higre v i palistilloch anvirs yper g sidilage

V0L b g 50 meot palietdl sk ekien,

11, b b och dpupatapling ska wtfivm,

11, ot Sartesing, £ aveyoel vid plackring, ko e pd o1 srpsevaelt kit s

13, b pusar 4kca et ech Lbenncs i Ui s | st (ke ke och
Unepideshanterieg,

14, uat pualar dkca it exch Ui o Sdepe vl | padutlll
bt kortaldies: och lngudeshantening]

¥ oewnt nom Rt hijddruder ook Bmaad e Urrbetas | de Ll de inte o rutarlg non Svmingeor et
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