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C7 Teleskoplastare

C7 Teleskoplastare

Teleskoplastare ar smidiga och flexibla och kan anvandas till manga olika arbetsuppgifter.
Vanligast ar att lyfta gods bade hogt upp och langt fram. Bommen ar konstruerad endast
for lyftande arbeten och far darfér inte anvandas till att trycka ner gods i till exempel en
sopcontainer eller annat med hjalp av bommen. Det ar viktigt att du som férare kanner till
teleskoplastarens begransningar sa att du inte dverbelastar den, tappar lasten eller valter.

| "Riktlinjer for truckforares kunskaper och fardigheter — TLP10” beskrivs kunskapskraven
for att anvanda teleskoplastare. (Se sid 48-50)

Teleskoplastarens uppbyggnad

Exempel pa en runtomsvéngande Bomhuvud
teleskoplastare.

Bomsektioner _ Forarhytt med
Motvikt 6verrullnings-

Bom ! skydd (ROPS)

* Motor. xﬁ ‘
* Drivlina. P N 4
) = A/ |

* Elsystem inklusive system for @‘% %WU X ‘ Framaxel
métning och évervakning. ‘ =

* Hydraulsystem fér: Q Fyra stédben
- Styrning @ med fot
- Bromsar ~
- Stédben
- Nivellering
- Redskapshydraulik

- Svéngfunktion (endast runtomsvédngande maskiner)

Teleskoplastarens hela maskinlina med redskap ska vara CE-markta och godkanda for
att anvandas tillsammans.

CE-market betyder att en tillverkare/importor intygar att produkten uppfyller EU:s grund-

laggande halso-, miljo- och sdkerhetskrav. Det ar ocksa ett handelsmarke som gor att
produkten kan saljas fritt dver nationsgranserna inom EU.
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C7 Teleskoplastare

Motor

Teleskoplastare drivs oftast av en turboladdad
dieselmotor som ocksa driver en generator som
laddar batterierna, driver elsystem och elektronik
samt ett antal pumpar fér hydraulik, styrning,
bromsning och ett antal komponenter i drivlinan.

Vissa teleskoplastare har sa kallad "hydrostatisk
drivning”. Motorn ar kopplad till ytterligare en
hydraulpump istallet for att vara mekaniskt kopp-
lad till drivlinan.

Tva typer av drivlinor

Tva typer av drivlina ar vanliga. De har i stort
sett samma funktion fransett sjalva utvaxling-
en som finns i tva varianter. En med sa kallad
"power shift’-vaxellada och en med sa kallad
"hydrostatisk drivning”.

"Power Shift’-vaxellada

Maskinerna har konstant fyrhjulsdrift dar driv-
linan bestar av en momentomvandlare, vaxella-
da, och férdelningslada som skickar drivkraften
till fram- och bakaxeln via kardanaxlar och diffe-
rentialer till alla hjul.

Det finns ingen mekanisk forbindelse mellan
vaxelreglaget och vaxelladan, utan moment-
omvandlaren fungerar som en koppling och
Overfor motorns kraft via ett hydraulsystem. Nar
du vaxlar styr hydrauliken olika kombinationer av
kugghjul utifran det vaxellage du valjer.

Fram- och/eller bakaxel kan ocksa ha en diffe-
rentialsparr. Den skoéts mekaniskt med en pedal
eller elektriskt med en strémstallare pa instru-
mentpanelen.

"Hydrostatisk drivning”

Dieselmotorn driver en variabel axialkolvpump
som levererar fléde till en hydraulmotor som
sitter pa fordelningsvéaxelladan.

Hydraulpumpen kan stéllas in pa ett flode fran
noll till max. Det gor att maskinens hastighet kan
stéllas in steglost.

| fordelningsladan brukar det ocksa finnas en

véxelldda med tva hastighetslagen:

* Korning i ett lagt hastighetsomrade som ofta
ar markt med symbolen "skoldpadda”.

» Korning i ett hogt hastighetsomrade som ofta
ar markt med symbolen "kanin”.

©TYA 2019
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Styrsystemet

Pa varje hjulaxel sitter det styrcylindrar som kan
vinkla hjulen. Hydrauloljan passerar en speciell
ventil som paverkas av ratten. Det finns dock
ingen mekanisk forbindelse mellan ratt och hjul.

Nar du vrider ratten paverkas styrutslaget av hur
snabbt du vrider ratten. Nar ratten halls stilla ar
styrcylindrarna och hjulens styrvinkel Iasta.

Det finns alltsa inget exakt samband mellan hur
ratten star och hur mycket hjulen &ar vinklade.

Hur styrcylindrarna for bakhjulen uppfér sig
beror pa hur ventilen for styrningsalternativ ar
installd. Du kan valja mellan tre olika styrsatt:

+ Framhjulsstyrning: Styrning endast med
framhjulen.

+ Krabbstyrning: Fram- och bakhjulen vink-
las lika mycket och at samma hall. Maskinen
kommer att flytta sig i sidled nar den kors
framét och bakat.

Obs! Krabbstyrning ger samre sidostabilitet
an 6vriga styrningsalternativ.

+ Fyrhjulsstyrning: Fram- och bakhjulen
vinklas lika mycket men at olika hall.
Maskinen kan svanga med mycket liten
svangradie.

Du valjer styrsatt med ett reglage i hytten. Det
brukar kravas att bakhjulen ar uppriktade innan
man kan valja framhjulsstyrning. Vissa maskiner
ar forsedda med en indikator som visar nar fram-
och bakaxel ar i linje.

Det ar viktigt att vaxelvaljaren ligger i frilage och
att maskinen star stilla vid &ndring av styrsatt
eller 1ag-/hégvaxel.

Styrningsalternativ

Studera instruktionsboken for din maskin for att
se hur de olika styrningsalternativen valjs och i
vilka situationer de rekommenderas.

C7 Teleskoplastare

Framhjulsstyrning

¥

Krabbstyrning

&

Fyrhjulsstyrning

De flesta teleskoplastare kan
styras pa tre olika satt:

* Framhjulsstyrning. Maskinen
styr endast med framhjulen.

+ Krabbstyrning. Fram- och bak-
hjulen vinklas lika mycket och at
samma hall.

Maskinen kan da flytta sig i sidled
nar den kors framat och bakat.

* Fyrhjulsstyrning. Fram- och
bakhjulen vinklas lika mycket,
men at olika hall.

Maskinen kan svéanga med
mycket liten svangradie.

VIKTIGT! Vid korning pa vag ska du
alltid anvdanda framhjulsstyrning.
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C7 Teleskoplastare

Bromssystemet

Teleskoplastaren har vanligtvis fardbromsar vid
alla hjulen samt parkeringsbroms.

Parkeringsbromsen (trum- eller skivbroms) bru-
kar sitta pa férdelningsvaxellddan och skéts med
ett handtag eller stromstallare i hytten.

Fardbromsarna ar antingen skiv- eller lamell-
bromsar som badar i olja och kallas ibland
for "vata bromsar”. Bromstrycket styr du med
bromspedalen.

Du kan med hjalp av en stromstallare valja om
vaxelladan ska frikopplas eller inte nar du tram-
par ned bromspedalen.

Med pedalen skoter du ocksa maskinens inch-

ningsfunktion som ger minskad korhastighet och Fall alltid ut stédbenen vid

storre smidighet och precision vid lastning och Iyft. Placera gérna extra

|ossning av gods_ Stddplattor under stod-
benen.

Stodbenen

Teleskoplastarens stodben bor alltid koras ut helt
vid lyft. Mandvreringen sker med hjalp av hy-

draulcylindrar och styrs av stromstallare i hytten. Bommen far endast hojas om

teleskoplastarens ram star

Stédbenen kan mandvreras individuellt. 4— vagratt, om det inte star annat
Vissa maskiner har ett speciellt lyftkapacitets- i lasttabellen.
diagram for halvt utskjutna stddben och anpas- (Exempel pa nivellering.)

sar da lyftkapaciteten till detta.

Nivellering (nivajustering)

Framaxeln ar fast monterad i ramen, men kan
ocksa ha sa kallad "nivelleringsfunktion” sa att
en hydraulcylinder kan andra axelns vinkel i
forhallande till ramen. Lutar marken i sidled kan
du da stalla maskinen horisontellt med hjalp av
reglage och vattenpass i hytten. Vissa maskin-
fabrikat anvander stodbenen for att stalla maski-
nen i vag. En del maskiner har aven nivellering

i langdled.

Det ar viktigt att maskinen star horisontellt
vid lyft, speciellt nar lyftgafflar anvands.

Teleskoplastare med svangfunktion

Runtomsvangande teleskoplastare har en
underdel och en 6verdel. Mellan delarna finns
en svangkrans som gor att éverdelen kan
svanga runt i forhallande till underdelen.

pendlande bakaxel, men pendlingen laser
Runtomsvangande teleskoplastare har ocksa en  automatiskt nar man svangt cirka 15 grader.
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C7 Teleskoplastare

Hydraulsystemet — allmant Mandverventil
Lyftcylinder
Med hjalp av en mandéverventil kan du styra / \

oljeflédet for att lyfta, sanka, tilta eller forskjuta
lyftgafflarna.

Lyftcylindern fylls da med olja.

Sankbromsventilen ser till att lyftcylindern inte kan Hydraulpump

sankas for snabbt.

Overstrdmningsventilen ser till att cylindertrycket
inte blir for hogt.

i & Over-
Hydraulpumpen fyller ledningarna med hogt stromnings-
oljetryck. Sank- ventil

. L . bromsventil
Oljefiltret renar oljan i ledningarna.

Tank med hydraulolja
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C7 Teleskoplastare

Redskapshydrauliken BAKAT

Med hjalp av redskapshydrauliken far du tillgang ) ur
till manga funktioner:

* Bom upp och ned.
« Utskjutning och indragning av bommen. FRAMAT
« Framatlutning och bakatlutning (tiltning) av

redskapsfastet och det redskap du anvander.
* Mandvrering av extra funktion 1

(exempelvis vridbart redskapsfaste).
* Mandvrering av extra funktion 2

(exempelvis gaffelspridning).

+ Oppning och lasning av redskapsfastet.

Las instruktionsboken!
Som férare styr du alla funktioner via hydraulik

som paverkas mekaniskt eller via ett servosys- * Studera instruktionsboken for din
tem. maskin och se vilka méjligheter den
erbjuder.

Du kan styra bade funktionernas riktning och
hastighet.

Slangbrottsventiler

For att maskinen inte ska valta eller tappa lasten
om en hydraulslang brister sa har alla cylindrar
som har med maskinens stabilitet och kvarhall-
ning av last att gora, slangbrottsventiler pa varje
cylinder.

Exempel ar stodbenens cylindrar samt cylindrar
for tiltfunktion, bomlyft och bomutskjut.

Elsystemet

Forutom start av motor och belysning med mera,
sa omfattar elsystemet aven ett datastyrt elektro-
niksystem fér dvervakning och méatning.

Elektroniken samarbetar med motorns elektro-
nik, évervakar maskinen, lagrar felkoder och
varnar pa olika satt vid stérningar.

Pa storre maskiner dvervakas dven maskinens
stabilitet s& att den inte ska 6verbelastas eller
valta vid Iyft.

Teleskoplastare utrustad med pikbom.
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C7 Teleskoplastare

Teleskoplastarens instruktionsbok

Den viktigaste handlingen for dig som kor teleskoplastare ar instruktionsboken. Har stér allt
om alla funktioner, servicepunkter och installningar du kan goéra for att utnyttja maskinen sa
effektivt som mdjligt. Det ar ditt ansvar att lara kédnna din maskin och alla méjligheter den
erbjuder.

A VARNING!

LAS OCH FORSTA INSTRUKTIONSBOKEN INNAN DU ANVANDER
TELESKOPLASTAREN.
Om sakerhetsforeskrifterna i instruktionsboken inte foljs kan det leda till
maskinskador, egendomsskador, personskador eller dédsolyckor.

Instruktionsboken ger dig all information om hur
teleskoplastaren fungerar och hur du péa bésta sétt kan kéra sékert och effektivt.

Lé&r dig maskinens alla finesser sa kan du njuta av kérningen!
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C7 Teleskoplastare

Innehallsforteckningen ar din guide till allt du bor kanna till
om din teleskoplastare

Nar du 6ppnar instruktionsboken sa éppnar du sa att du blir bekant med instruktionsbokens
ocksa dorren till maskinens alla mgjligheter. upplagg. Det som inte star i instruktionsboken ar
Ta dig tid att lara dig alla begrepp och benam- antagligen inte sa viktigt att veta.

ningar och bladdra igenom de olika avsnitten

@ INNEHALLSFORTECKNING M1

_

mwﬁmmunmmnmsﬁﬁuumummamu
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1
12, ANVANDNING AV MASKINEN '
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1.4,  ALLMANT. '
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1,5 ANVANDHING AV MASKINEN '
STIGA UPP OCH NED FRAN HYTTEN .. :
e L R —
PLACERING AV LAST .. .
TRANSPORT AV LAST.. *
REGLER FOR KORMING A ALLMAN VAG .. ’
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T T ———— e :
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C7 Teleskoplastare

Du maste kunna alla reglage och hur du ska utnyttja dem
for att kora mjukt

Satt dig pa forarplatsen med instruktionsboken i Stall in forarstolen sa att du sitter bekvamt och
handen och ga igenom alla reglage, matare och kann in alla reglage och vad som hander nar du
varningslampor. anvander dem.

MANGVERDON OCH INSTRUMENT

3.1. OVERSIKT AV HYTTEN

ALLMAN VY

5o MODUL 1 =% DEL 3 =% MANGVERION, VALIARE OCH INSTRUMENT,

FACK FOR LASTDIAGRAR

S MODUL 1 < DEL 5 < LASTDRAGRARM.
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C7 Teleskoplastare

Manoverspakar och manoverreglage

(Runtomsvangande teleskoplastare)

\

>

Storleken pa dina spakrorelser styr hastigheten pa tele-
skoplastarens olika funktioner. Aven gaspadraget paver-
kar hastigheten pa olika funktioner.

Flera funktioner kan utféras samtidigt genom att spakarna
fors diagonalt.

Kor inte sa att ndgon hydraulcylinder maste arbeta i sitt
andlage. Det kan 6verbelasta cylindern och ge minskad
livslangd. Kor alltid sa att hydraulcylindrarna har en
"sakerhetsmarginal” fran sina andlagen.

1. Ratt Manoverspakar med féljande funktioner:

2. Vaxelreglage 13. Lyftning och sénkning av bommen.

3. Bromspedal Framat- och bakattiltning av redskapsfastet
G [FERSTIES AR EY RO 14. Ut- och inskjutning av bommen och svangning
5. Gaspedal héger och vanster av 6verdelen

6. Pedal for differentialsparr Mandvrering av extra funktion 1, till exempel
7. Styrningsalternativreglage vridbart redskapsfaste (tumreglage plus av-
8. Ramnivelleringsreglage tryckare pa framsidan av spaken)

9. Reglage for vanster stédben Manévrering av extra funktion 2, till exempel
10. Reglage for hoger stédben gaffelspridning (tumreglage plus avtryckare
11. Reglage for redskapsfaste pa framsidan av spaken)

12. Vattenpass
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C7 Teleskoplastare

Instruktionsboken ger dig manga praktiska tips

Aven teleskoplastarens manévrering finns

kanna till. Lagg lite extra tid pa dessa avsnitt, det
beskriven i instruktionsboken. Har finns manga ar ett bra satt att Iara kdnna din maskin.
driftanvisningar som du har stor nytta av att

DRIFTANVISNINGAR

4.1. ALLMANNA
|NSTRUR.T\UNER

204

MCIIET

FRAN O (+32°F}
Fantering o HStEr-

TEMPERATUR THLSVC
Installers motuilcter far  att sndra ViR W Hm.n
| - - MAIMAL 0 ah
|astdiagramenets grS ) " -
g MO 44
¥ G4 INTE bart frin mxn:mm o
pehfelier med en hyft b - war
ranspo Denna madkin
chisra INTE passogerars FUKTIGHET
: ;m (tarbetats och tillveriats 168 e0 enda .
nperatir. MAXIIAAL
RiSK FiIR TIPPNING!

indhastipheten
yonuoliera HELA TIDEN att 4
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askinen
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C7 Teleskoplastare

Lar du dig maskinens alla grundlaggande funk-

tioner blir du en sakrare forare och sliter mindre
pa maskinen.

m ed mandurrdonn ph joysticken (11

_ ¥ Drain anmen hett-

ket ph

rida refergnimar

» sank srmen s Ot assiet
armen harmnar | hEE T wed det ph <R
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% areen ;
' S:'mm:lunammmwam v iggin kit &
Maskinen UTAN LAST @

nen igen 1 ] Wumgmmmﬁm
N LAST
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C7 Teleskoplastare

Du maste veta nar du ska gora olika sakerhetskontroller

Regelbundna sakerhetskontroller ar mycket
viktiga att kanna till och att utféra. Manga av
kontrollerna goér du vid den dagliga tillsynen av
teleskoplastaren.

Detta avsnitt ar en mycket viktig del av instruk-
tionsboken for att du pa ratt satt ska kunna ge
teleskoptrucken den vard och omsorg den kan
behdva.

2.1. KONTROLLER

VISUELL KONTROLL AV MASKINEN

RISK FOR OLYCKA ELLER PERSONSKADA!

Om minst et av villkoren som beskrive inte
uppfylls &r det nddvindigt att stoppa rmaskinen
{se MODUL 1 =% DEL 1 =% HUR MASKINEN
STOPPAS).

Utfer faljande Rrberedande & Nex | bodan
av wafje arbetsskift eller vid varje operatdesbyte.

TURBOFARMER I

©TYA 2019

15 Truck C



C7 Teleskoplastare

Instruktionsboken hjalper dig vid eventuella nodatgarder

Ibland kan det uppsta problem. D& ar instruktio-

nen en viktig guide som ger dig nyttiga vagled-

Du maste veta hur du ska hantera teleskoplasta-
ningar och tips.

ren aven under nédmandvreringar.
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C7 Teleskoplastare

Tillsyn fore, under och efter
korning

Teleskoplastaren ar saker nar den ar ny, men for
att behalla sédkerheten maste den anvandas och
skotas pa ratt satt.

Teleskoplastarens instruktionsbok
innehaller regler och skétselanvisningar.
Las den!

Aven om det finns ett serviceavtal pa maskinen
ar en “"ga runt inspektion” fore varje arbetsskift
den viktigaste serviceatgarden. Da kan du tidigt
upptacka skador och forandringar pa maskinen
innan de har férsdmrat maskinen och paverkat
maskinens sakerhet.

Instruktionsboken har anvisningar om vad du

ska kontrollera vid din "géa runt” inspektion.

Exempel:

» Det far inte finnas sprickor i ramar, lyftaggre-
gat, redskap, éverrullningsskydd, med mera.

+ Kedjorna och/eller hydraulcylindrarna som
skjuter ut och drar in bomsektionerna ska vara
i god kondition. >

Kontroll och daglig tillsyn

Glidplattorna fér bomsektionerna ska vara
i god kondition.

Inget vatskedropp far finnas pa marken under
maskinen.

Dacken ska vara i god kondition.

Motorutrymmet ska inte visa pa nagot lackage
eller brandfarlig smuts.

Varmeskoldar ska sitta runt turbo och
avgassystem.

Belysningen ska fungera.

Reflexer, backvarnare, signalhorn, varnings-
fyrar, 6verlastindikatorer med mera ska
fungera.

Rutorna ska vara rena.

Fotsteg, stegar, ledsténger, handtag, gang-
bord ska vara hela och rena sa att du inte
halkar eller snubblar pa dem.

Backspeglarna ska vara rena och ratt in-
stallda.

| hytten ska det inte finnas nagra I6sa saker
som kan hindra mandvreringen och eventuellt
skada dig om maskinen skulle valta.

Innan du startar motorn och satter maski-
nen i arbete maste du kontrollera att inga
personer befinner sig pa maskinen eller
inom maskinens arbetsomrade!

Bérja och avsluta arbetsdagen med en "ga
runt inspektion”. Tidigt upptédckta skador ar
oftast billigare att reparera.

Din maskin med tillbehdér méste alltid vara i gott Daglig tillsyn ska du utféra sjalv varje dag for
skick séa att du kan kdra och arbeta pa ett sakert  att till exempel upptécka oljelackage eller ska-
satt och sa att personer i din omgivning kan dad utrustning. Detta ar ditt ansvar som forare!
kanna sig trygga.

. . All tillsyn ska vara journalford!
Kontroll av teleskoptrucken ska utféras [6pande

av din verkstad sa att den underhalls och repa-
reras enligt tillverkarens anvisningar.
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C7 Teleskoplastare

Underhall och service

Moderna teleskoplastare ar driftsakra, klarar
miljdkraven och utnyttjar branslet maximalt.

En bra underhallen maskin ar trevlig och saker
att kéra och ger en bra arbetsmiljé.

Bransle- och hydraulsystemet har vatskor med
mycket hdga tryck, aven nar motorn ar av-
stangd. Darfér maste du vara mycket forsiktig
om du upptacker ett Iackage eller gér nagot
ingrepp i systemen. Ett hal i en tryckledning kan
ge upphov till en tunn och vass strale som latt
tranger igenom huden.

Gor aldrig nagot ingrepp i teleskoplasta-
rens bransle- eller hydraulsystem om du
inte dr helt sdker pa att du gor ratt!

Alla hjalpmedel for tankning maste vara rena sa
att tanken inte fororenas. Det géller framforallt
slangar, trattar, dunkar och liknande.

Ska teleskoplastaren inte anvandas pa lange
ska den tankas fullt s& att det inte bildas kon-
dens i tanken. Dranera ocksa bransletanken da
och da som en extra férebyggande atgard.

Parkera helst maskinen inomhus nar den inte
anvands, sarskilt pa vintern. Stang av huvud-
strombrytaren.

Som forare ansvarar du for att géra en
daglig ”ga runt inspektion”. Du ansvarar
ocksa for att kontrollera vatskenivaer och
smorjning.

Storre underhallsatgarder och service skots ofta
genom serviceavtal med maskinleverantéren
eller egen verkstadspersonal. Som férare ska du
fa information om vad som galler.

Sprickbildning pa gaffelskankar samt brandsyn
av din maskin ska utféras minst en gang per ar.

Smodrjning sker manuellt med en smdrjspruta el-
ler via ett automatiskt centralsmaorjningssystem.
Har maskinen centralsmérjning ska du vid "ga
runt inspektionen” kontrollera att fett har forde-
lats till alla smorjpunkter.

Det ar ocksa ditt ansvar att halla koll pa
matare och indikatorer och att agera pa ett
korrekt satt om det sker ett larm.

Las instruktionsboken!

Instruktionsboken ar mycket viktig och
ska alltid finnas i maskinen!

Las alla varningstexter som finns pa
och i maskinen och i instruktions-
bokens varningsmeddelanden.

Instruktionsboken ger noggranna an-
visningar om vilka smoérjmedel, kyl-
vétskor och brianslen som ska anvan-
das under olika arbetsforhallanden.

Ar instruktionsbokens anvisningar

svara att forsta ska du alltid fraga din
arbetsledning eller leverantoren.

©TYA 2019
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C7 Teleskoplastare

Lyftkapacitetsbedomning

Nar du lyfter gods maste du férsakra dig om Ska du lyfta ett ovanligt material och/eller en
att teleskoplastaren inte 6verbelastas sa att du komplicerad form, ska du be om anvisningar fran
tappar lasten eller sa att maskinen valter. arbetsledningen.

Férsta steget &r att beddma lastens tyngdpunkt Teleskoplastare ar utrustade med olika typer av
och vikt, om uppgifterna inte redan finns angiv- diagram sa att du kan se om maskinen kommer

na. Du bér ha god kunskap om egenskaper hos @t klara uppdraget.
olika material och objekt.

Titta och tank: Clanni o L mNma:
Du ska lyfta en last som vager 2 ton. 1750 18 \ \\ -
Lasten ska placeras pa ett upplag som 7 -
ligger pa 12 meters hojd. ud :6 M \-
Kan du genomféra lyftet om din teleskop- 1; A ~ A
lastare har detta lastdiagram? 13 />< \ \
. : / \
3021 AN agil\
10 7 // \
9 > |
Svar: 8 ™ \\ \
Ja, men du fér inte sta langre bort an 8 meter. e 7 N ‘g" ,;\D
Observera att diagrammet galler for pallgafflar 6117 ~| e § /V
och nedkérda stédben. s s WEIE T NVl
Det ar mycket viktigt att Iasa ratt lastdiagram. ~ 10° ; F ol O |G g g-ég\ i
Studera instruktionsboken for din maskin och o[ §__§:§:I§; S & ~
se vad som géller. N a5 T[T T
0°—HH . | 2
5 N Hosn
8 6 5 4 3 2 1 0m

14 [13 12 11 [0 [9 7
13.17 11.70 10.25 7.90
9.10
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C7 Teleskoplastare

Indikering av stabilitet

... med hjalp av lastdiagram

Pa framforallt mindre maskiner ska du forsakra
dig om att du kan utféra ett visst lyft med hjalp
av foljande:

» Enindikator pa maskinen som visar hur langt
bommen ar utskjuten.

* En indikator pa maskinen som visar bommens
vinkel.

 Ett lastdiagram som visar i vilken zon lyftet
hamnar (utifrén vardet for bommens utskjut-
ning och bommens vinkel).

« Ett diagram som visar maskinens lyftférmaga
med olika typer av redskap i de olika zonerna.

Ar lastens vikt lika med eller mindre in den

indikerade lyftformagan kan lyftet utforas.

... med hjalp av laststatusindikator

Teleskoplastare kan ocksa ha ett elektroniskt
system som visar maskinens aktuella stabilitet
i langdled.

Systemen brukar arbeta med indikatorer eller
staplar som visar maskinens stabilitet:

@ Gron firg indikerar att maskinen star
sdkert.

Gul farg indikerar att du boérjar ndrma dig
gransen for maskinens stabilitet.

® Ro6d firg indikerar att griansen for stabili-
teten ar nadd och kanske éverskriden
(har ljuder ocksa ett larm).

MRT 1850 | pos. A
Fomrmlgs 4999 | 1 llm

2l

20

19 ‘
18 ™
17
16
16
14
13
12
11
10

©

1000
1250

500
50

as0

5
L e

1718 16 14 13 12 11 10 8 8 7 6 6 4 3 2 1 0 m

Hor nwmwdsooan v o
250

MRT 1850 | pos. A

Forks 3000 | 1 g i m

500 mm

) TE

20
19
18
17 bz

16
15
14
13
12
11
10

©

8 or v bhoo o

17 16 15 14 13 12 1L 10|9 B 7 6
8.6 44

o
=
@
I
IS
3

I instruktionsboken finns diagram som
visar maskinens lyftkapacitet i olika
riktningar.

Maskinen &r dessutom utrustad med
en dator som via en display i hytten
visar granserna for maskinens lyft-
kapacitet i olika riktningar.

©TYA 2019
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C7 Teleskoplastare

A VARNING!

RISK FOR ATT MASKINEN VALTER.

All last som visas i lasttabellen baseras pa en maskin som star pa ett fast
underlag med vagrat ram, gafflar som sitter jamnt pa hallaren, last som ar
centrerad pa gafflarna, dack av ratt dimension och ratt pumpade samt
en teleskoplastare som ar i gott skick.

Teleskoplastaren kan valta!

Teleskoplastaren ar en stark och smidig maskin
dar du att bland annat kan valja att styra med
alla hjul. Maskinen kan lyfta bade hogt och langt.
Detta ar samtidigt en risk, for om du lyfter hogt
och samtidigt kor och svanger med alla hjulen
kan underlaget, lasten, tyngdpunkten och cen-

Arbeta sa att teleskoplastaren inte
valter

Kor alltid rakt in mot det gods du ska
h@mta. Kor du snett in mot godset, lyfter
godset och backar ut hastigt med godset
hogt kan maskinen valta!

trifugalkraften samverka sa att teleskoplastaren * Kontrollera alltid att teleskoplastaren har en
valter! lamplig lasttabell for det redskap du ska
arbeta med.

OM maskinen valter ... )
» Overskrid aldrig teleskoplastarens nomi-

. 1 |
Hoppa inte ut! nella lyftkapacitet.

Ta spjarn och stanna kvar i forarhytten! « Se till att markférhallandena ar sadana att

* Lossa inte sdkerhetsbaltet! de bar maskinen.
* Hall'i dig ordentligt! « Bommen far endast hdjas om teleskop-
« Luta dig bort fran den sida som kommer lastarens ram star vagratt.

att sl i marken forst! « Kor inte med hojd bom.

+ Ha alltid ratt lufttryck i samtliga dack.
« Anvand alltid sdkerhetsbaltet.

» Hall alltid huvud, armar, hander, ben och
alla andra kroppsdelar inne i férarhytten.

Kérning med hangande last:

« Starta, forflytta maskinen, svang och stanna
valdigt ldngsamt sa att lasten inte borjar

svanga.

Grundregeln &r att aldrig k6ra med * Skjut inte ut bommen.

bommen och lasten hégt! « Hoj inte gafflarna med last mer &n 30-40 cm
Over marken och vinkla inte bommen mer
an 45 grader.

* Om lasten skymmer sikten ska du backa
eller anvanda en signalman.

sa att du ser bra och éker stadigt.
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C7 Teleskoplastare

N,

ey

Vid lutande markférhéllanden kan du anvénda teleskoplastarens nivellerings-
funktion for att stélla maskinen i vag innan du lyfter godset.

Teleskoplastarens stédben kan ocksa anvéndas for att rikta upp maskinen.

RISK FOR ATT MASKINEN VALTER.

Om teleskoplastarens lyftkapacitet 6verskrids kan det skada
utrustningen och/eller leda till att maskinen valter.
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Runtomsvangande
teleskoplastare

Datorn som 6vervakar teleskoplastarens lyft-
kapacitet ger dig information via en bildskarm i
forarhytten och varnar dig nar maskinen narmar
sig gransen for sin kapacitet.

Datorn blockerar ocksa vissa funktioner som till
exempel kan férvarras vid sankning och utskjut-
ning av bommen.

For att datorn ska visa ratt information maste du
mata in vilken typ av utrustning teleskoplastaren
ar utrustad med.

Vissa maskiner har "tags” pa redskapsfaste och
redskap. Datorn far da information om vilket
redskap som anvands och staller automatiskt
om larmet for maskinens lyftkapacitet.

Kom ihag!

* Om du far en réd indikering:
Bdrja med att dra in och, om s kravs, hoja
bommen. Att skjuta ut och/eller sanka bom-
men férsamrar situationen.

+ Laststatusindikatorn visar stabiliteten i
langdled, inte i sidled.
Har maste du sjalv bedéma laget.
Sidostabiliteten blir naturligtvis sédmre ju
hogre du lyfter lasten.

» Dackens lufttryck, markens stabilitet,
lastens balans och stark vind paverkar
teleskoplastarens stabilitet.

C7 Teleskoplastare

Matar du in rétt védrden i
maskinens dator far du ut
nyttig information i form
av siffror, ljus och sym-
boler.

Stabiliteten blir sémre ju hégre
du lyfter din last.

©TYA 2019
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C7 Teleskoplastare

Forflyttning med och utan
last

Inga personer far vara pa eller intill teleskop-
lastaren nar du arbetar. Du maste alltid ha
maskinens arbetsomrade under uppsikt.

Se till att stodbenen ar helt upplyfta och in-
dragna nar du kor.

Kor med bommen helt indragen och sa lagt
som majligt. Hall last och redskap pa tillracklig
hojd éver marken sa att det inte skrapar i.

Sank hastigheten vid mandvrering i tranga
utrymmen eller vid kérning éver gupp. Kor du
langre strackor, ska du halla bommen lagt for
att fa bra sikt framat.

Kor du gods som skymmer sikten framat bor
du backa eller anvanda en signalman.

Nar du bara kor din maskin bér du endast
anvanda framhjulsstyrning.

Anvand differentialsparr bara nar det
verkligen behovs. Den ska kopplas in och ur
nar maskinen star stilla.

Anpassa hastigheten vid forflyttning sa att du
kan hantera alla situationer som kan uppsta.
Kor med fantasi och forsok att forutse allt som
kan handa — innan det hander.

Andra vaxellage forsiktigt. Skifta mellan fram
och back nar maskinen star stilla.

Valj en Iamplig hastighet fére kérning i motlut.
Behall instéllningen i medlut. Valj samma has-
tighetsinstallning vid korning i bAde med- och

motlut.

Vid kérning med last i mycket branta lutningar
uppat och nedat ska bommen hallas sa néra
marken som mojligt och riktad i lutningens
uppatriktning.

Ansatt parkeringsbromsen forst nar maskinen

star helt stilla.

Kontrollera fardbromsarnas och parkerings-
bromsens kondition. Instruktionsboken brukar
innehalla anvisningar for hur detta ska ga till.

Vid kérning pa allman vag galler naturligtvis
samma trafikregler som for andra trafikanter.

[m

4m

Koér aldrig med skymd sikt!

For att kéra sékert med last ska du
kunna se ett objekt som &ar 1 meter hégt
och befinner sig 4 meter framfér din last.

©TYA 2019
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C7 Teleskoplastare

Instruktionsboken ger dig alla fakta om de redskap
som teleskoplastaren far arbeta med.

Redskapsbyte

Utfor redskapsbyte pa ett horisontellt underlag.
Se till att inga personer finns i narheten och hall
dig sjalv i hytten.

Nar du ska kroka pa ett redskap ska du kora
fram till det med latt framattiltat redskaps-
faste. Kontrollera sedan att redskapsfastet och
arbetsredskapet ar Iasta till varandra genom att
forsiktigt pressa redskapet mot underlaget.

Var beredd pa att redskapet kan gora en ovan-
tad rorelse nar det lossnar fran redskapsfastet.

Studera och folj instruktionsbokens anvisningar.

Ska du koppla nagon typ av hydrauliskt drivet
redskap, maste ocksa slangar lossas och anslu-
tas. Det sker for det mesta med hjalp av snabb-
kopplingar. Anvand alltid skyddshandskar!

Viktigt att tdnka pa:
+ Stang av motorn innan du lossar eller
ansluter en snabbkoppling.

« En snabbkoppling kan vara svar att lossa
eller ansluta pa grund av instangt tryck.
Anvand da inte vald genom att sla pa
kopplingen. Forsok i stallet att avlasta
det instangda trycket genom att rora
manoverspakarna fram och tillbaka strax
efter att motorn har stannat.
Instruktionsboken kan ge flera tips.

+ Hall snabbkopplingens halvor rena
genom att torka av dem och satta pa
dammskydd.

Se till att redskapet krokar i ordentligt.

©TYA 2019
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C7 Teleskoplastare

Anvand bara godkanda redskap!

Redskap som inte ar godkanda fér anvandning med teleskoplasta-
ren kan orsaka maskinskador eller olyckor.

cowr. SO
SKJUTNINGS-
INDIKATOR

REDSKAPETS
IDENTIFIERINGS-
PLAT

STANSAD

GAFFEL- > _
KAPAClTl}‘] ATk I

Redskapen och teleskoplastaren &r mérkta med skyltar och indikatorer
som hjélper dig att lyfta sékert.

Instruktionsboken rekommenderar redskap som
maskinen ar konstruerad for. Pa redskapens
produktskylt finns ocksa information om volym
och lastkapacitet. Vid skifte av redskap ar det
viktigt att kontrollera att redskapet ar korrekt last.

Instruktionsboken ger ocksa tips pa hur snabba
och korrekta redskapsbyten gar till.

Det ar viktigt att valja ratt redskap till de arbeten
som ska utforas.
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C7 Teleskoplastare

Maskinens sakerhetssystem/
varningssystem

Teleskoplastaren varnar for 6verlast och instabi- f

litet. En vanlig typ ar en elektronisk givare som STOPP!
kanner av trycket i bomcylindern och larmar

via ett antal lysdioder som tands i takt med att VARNING!
maskinen belastas.

Nar du narmar dig stabilitetsgransen borjar aven 3 OK!

ett varningslarm ljuda och de funktioner som
forsdmrar stabiliteten blockeras, sa att bara
indragning av bom och lyft av bom fungerar.

Tank pa ...

| en nédsituation brukar det ga att 6versty-

ra blockeringen. Datorn v?fnar dii'nér
Studera instruktionsboken och ta reda pa gransen 'or mc.’;_zs lnen§
lyftkapacitet ndrmar sig.

hur det ska goras. Overstyrningsfunktio-
nen ska bara anvandas nar det verkligen
kravs.

Observera att det ar bara stabiliteten i
langdled som overvakas. Stabiliteten i sid-
led maste du som forare ha koll pa.

Teleskoplastaren ger laaang réackvidd framat och
uppat.
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C7 Teleskoplastare

Signalschema for teckengivning

Huvudspel Hjalpspel

A

A

Signal ej Signalspa-
uppfattad de

Du maste kunna symbolerna fér teckengivning
sé att du forstar signalmannens anvisningar.
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C7 Teleskoplastare

Pallgaffelhantering

Kontrollera att maskinen klarar uppdraget, se
"Lyftkapacitetsbeddémning” pa sid 19 och ”Indikering
av stabilitet” pa sid 20.

A — Lyft av last fran markniva

1.

2. Justera om sa erfordras avstandet mellan gafflarna.

Kor maskinen rakt fram mot lasten med bommen
helt indragen och gafflarna horisontella (Figur A).

. Kér maskinen sakta framat och stoppa den fram-

for lasten. Om sa kravs, lyft bommen en aning.

. Fortsatt att kora maskinen framat tills gafflarna ar

helt under lasten.

. Lyft och skjut ut bommen. Gafflarna maste vara i

linje med urtagen i lasten.

. Lyft lasten forsiktigt. Nar du ar saker pa att lasten

ar stabil, tilta redskapsfastet bakat.

B — Lyft av last fran hég hoéjd

1.

Se till att gafflarna gar in under lasten pa ett enkelt
satt.

. Lyft upp och koér ut bommen tills gafflarna ar i

nivd med lasten och kor maskinen sakta och
forsiktigt framat om sa kravs (Figur B1).

. Hall maskinen s nara upplaget som méjligt och

bommen indragen sa mycket som mgjligt
(Figur B2).

. For in gafflarna under lasten genom att kéra

maskinen framat alternativt vinkla bommen och kor
bomutskjutet in eller ut (Figur B3).
Lagg transmissionen i neutrallage.

. Lyft lasten en aning och tilta redskapsfastet

bakat for att stabilisera lasten (Figur B3).

. Om majligt, sank lasten utan att flytta maskinen.

Vinkla upp bommen sa att lasten gar fri och dra in
bommen och vinkla ned bommen tills lasten kom-
mer i transportposition (Figur B4).

. Om inte detta ar mgjligt, backa forsiktigt tillbaka

maskinen tills lasten gar fri. Dra sedan in bommen
och vinkla ned bommen tills lasten kommer i
transportposition (Figur B5).

OBS!
Glom inte att titta bakat!

OBS! Lyft aldrig en last med bara en

gaffelskank.

Figur B
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C7 Teleskoplastare

C - Placering av last pa hog hojd

1.

Narma dig lastupplaget med lasten i trans
portlage.

2. Stall transmissionen i neutrallage.

. Lyft upp och skjut ut bommen tills lasten ar

Over upplaget.

Hall ett 6ga pa indikatorn for maskinens
stabilitet.

Om sa kravs, kdr maskinen framat mycket
sakta och forsiktigt (Figur C1).

. Stall lasten horisontellt och lagg ned den pa

upplaget genom att sédnka och dra in bommen
tills lasten blir placerad korrekt (Figur C2).

. Om mdjligt, frilagg gafflarna genom att

alternativt dra in och lyfta bommen
(Figur C3).
Stall sedan gafflarna i transportlage.

. Om detta inte ar mojligt, kér maskinen bakat

mycket sakta och frilagg forsiktigt gafflarna
(Figur C4).
Stall sedan gafflarna i transportlage.

Nodsankning av redskap

Om motorn ovantat stannar kan du vanligtvis
inte mandvrera maskinens redskap pa ett
normalt satt. | instruktionsboken finns anvis-
ningar om hur man sanker en last eller ett
redskap trots att motorn ar dod.

Se i instruktionsboken hur nédsankning
ska utféras pa din maskin och OVA!!

Detta maste du kunnal!

Om det hander nagot med din truck sa att du
snabbt maste nddsanka din last eller redskap
far du aldrig tveka. Darfér maste du 6va och
Ova igen sa att mandvreringen sitter i rygg-
margen!

Figur C4

Du kan forbattra stabiliteten genom
falla ned stodbenen.

att
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C7-Teleskoplastare Kérévningar

Forslag till korovningar

Generellt: Avgransa évningsomradet. Hall uppsikt,
sarskilt vid backning. Innan kérovningarna startar

ar det viktigt att ga igenom hur maskinens olika ﬁ.
mandverorgan ar placerade och hur de fungerar. e e —

Kontroll fore arbete:

» Daglig tillsyn

» Koordination av spakfunktioner.
+ Sakerhet.

* Arbetstakt.

* Uppsikt.

* Materialhantering.

* Maskinens rorelsemonster.

Eleven maste fa utbildning och korovning i maskinens verkliga kormiljoé
och med alla redskap som ska anvandas. Se alltid till att forbereda och
planera korévningarna noggrant!

Foljande 6vningar ska genomféras enligt TLP10:

m Demonstration av hur nagot moment i den dagliga tillsynen gar till.
Rakbanekérning i bada kérriktningarna

@ Slalomkorning i bada kérriktningarna

90°- och 180°- svangar i bada korriktningarna
Godshantering pa lagre hojder

Godshantering pa hogre hojder

Lastning/lossning av fordon fran markniva

Fri- och djupstapling

Placering av gods i stallage

| fSrekommande fall: Anvandning av tillsatsaggregat

Korévning 1: Sidorna 34-36
Korévning 2: Sidorna 37-39
Korévning 3: Sidorna 40-43
Korévning 4: Sidorna 44-46
Korévning 5: Sidan 47
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C7-Teleskoplastare Kérévningar

Tips & Tricks

Dela med dig av din erfarenhet, kreativitet och korskicklighet till eleven. Ofta behdvs
det bara nagra sma rad och férandringar sa blir korningen bade saker och kontrolle-

rad.
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Bade truck och pallgaff-
lar ska kéras rakt in till
godset.

Star gafflarna rétt, men
trucken svéngd, kan det
finnas véltningsrisk.

| vissa 6vningar ska
eleven &ven ta hansyn till
ménniskor som kan finnas
i ndrheten.

Istéllet for att "offra”
mdénniskor kan ni spika
ihop attrapper i ménsklig
storlek.
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C7-Teleskoplastare

Instruktioner infor korovningar
Korovning 1-2-3-4-5

Information till dig som ar truckinstruktor.

En grundforutsattning for att eleven ska fa ut sa mycket som mojligt av sin
korinsats ar att du som ar truckinstruktor sjalv kan utféra alla de moment
som kordvningen avser sd att du kan ge professionell handledning.

Du maste kunna truckens alla funktioner och instaliningsmojligheter och
veta var alla servicepunkter finns. Du maste ocksa kunna visa hur man kor
trucken pa ett sékert och kontrollerat satt.

Kérévningarna omfattar tva huvuddelar, Ovning och Uppkorning. Dessa
bestar av ett eller flera delmoment dar du ska leda och instruera eleven
infor den slutliga uppkorningen.

Din uppgift ar att |1ata eleven O6va pa varje moment till dess att de utfors pa
ett sakert och kontrollerat satt.

Det ar ocksa viktigt att du efter varje korning ger eleven aterkoppling om vad

som var bra och vad som kan bli battre nasta gang.

Betona att det ar en fordel att fa 6va sa mycket som mojligt pa de
olika momenten. Det ar ditt ansvar att den elev som du senare god-
kanner vid uppkorningen ar en saker och duktig truckforare.

Korovningar - dva till dess att det sitter

Eleven maste klara kérévningarnas alla moment pa ett godkant satt innan
eleven far ga vidare till nasta moment. Darfor maste eleven fa den tid som
kravs for att na ett godkant dvningsresultat.

Skriv garna kommentarer som stéd for minnet, det ar bra att ha senare vid
uppkdrningen.

Nar du anser att ett dvningsmomentet ar godkant bockar du av detta genom

att satta ett kryss i rutan for dvningen. Fortsatt sedan med nasta kérévning.

Uppkorning - godkand eller inte godkand

Syftet med koérovningarna ar att eleven ska fa sa god korvana med sin truck

sa att du beddmer att eleven klarar en uppkorning.

Vid uppkorningen beddmer du for varje moment om eleven ar godkand eller

ej godkand. Sammanfatta sedan uppkdérningen under avsnitt C, dar du skri-

ver elevens namn, datum for uppkorningen, om eleven ar godkand eller inte

samt din underskrift.

Dar finns ocksa ett kommentarsfalt dar du kan skriva eventuella iakttagel-
ser eller papekanden fran uppkorningen.

Koérévningar

Datum:

Elev:

Truckinstruktor:

Ange datum, elevens namn och
ditt namn fér varje kérévning.

Anteckningar:

Gor anteckningar som stéd for
minnet.

Godkéand

[]

Ej godkénd

[]

Uppkérningen har bara tva
alternativ.
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C7-Teleskoplastare

Kérévningar

K(.jr(.jvning 1 Ovningen uppfyller nedanstaende avsnitt i TLP10

1: Demonstration av hur nagot moment
i den dagliga tillsynen gar till.

Moment: Daglig tillsyn
Styrning, Bromsar, Hydraulik

Datum:

Elev:

STYRNING

)

BROMSAR
HYDRAULIK
REDOVISA MASKINENS FUNKTIO-
NER

A FORBEREDELSER

[ ] Instruktionsboken.

[ ] Tilltréde in och ut
ur maskinen.

[ ] Kontrollkort

B ARBETSUTFORANDE

| ] Kan stélla in maski-
nens funktioner pa
ratt sétt.

[ ] Kontrollerna rétt
utférda.

[ ] Kontrollkortet rétt
ifylit.

[ ] Om fel upptécks
— Vet vilka rutiner

som géller.
Kommentarer:
Ovningen ska genomforas i maskinens verkliga kormiljo.
| annat fall bér en motsvarande miljé anordnas. . e
) Truckinstruktor:
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C7-Teleskoplastare

Kontrollera att eleven kan utfora foljande:

A FORBEREDELSER

OVNING

[ ] Instruktionsboken.

Eleven ska hitta instruktionsboken och ska via innehélls-
férteckningen och/eller det alfabetiska registret kunna visa
till exempel:

* Instélining av férarstolen fér att fa en optimal kérstélining.
* Funktionen hos alla reglage och instrument.

» Vad som géller betréffande truckens sdkerhet vid service.
» Vad som géller vid skétsel och underhall.

|| Tilitréde in och ut ur maskinen.

» Eleven ska med hjélp av “trepunkts-principen” visa hur man
pa ett sdkert sétt kliver upp och in till truckens férarplats.

» Eleven ska pa samma sékra sétt visa hur man tar sig ur férar-
hytten och ner till marken.

[ ] Kontrollkort.

« Eleven ska ta fram truckens kontrollkort och beskriva hur det
Ska fyllas i efter den dagliga kontrollen.

Anteckningar:

Koérévningar

UPP-
KORNING

Godkénd

[]

Ej godkénd

[]

Godkénd

[]

Ej godkénd

[]

Godkénd

[]

Ej godkénd

[]

©TYA 2019 35

Truck C



C7-Teleskoplastare

B UTFORANDE

OVNING

D Stélla in foérarplatsen pa ett ergonomiskt rétt sétt.

» Forarstolen ska vara rétt instélld till elevens storlek och vikt.

» Eleven ska bekvdmt kunna se alla instrument och na alla reg-
lage.

» Sékerhetsbéltet ska vara pa.

» Hytten ska vara ren fran I6sa féremal.

* Rutorna ska vara rena.

[ ] Kontrollerna rétt utférda.

» Eleven ska utféra samtliga moment som ingar i den dagliga
kontrollen pa rétt sétt. Tyngdpunkten bér ligga pa kontroll av
maskinens styrsystem, lyftarmarnas hydraulik samt bromsar-
nas funktion.

» Eleven ska ocksa kunna visa var maskinens viktiga service-
punkter finns och hur man kommer at dem.

[ | Kontrollkortet rétt ifyllt.

» Eleven ska pa rétt sétt fylla i kontrollkortet fér daglig
kontroll.
» Eleven ska ocksa férvara kontrollkortet pa avsedd plats.

Anteckningar:

Koérévningar

UPP-
KORNING

Godkénd

[]

Ej godkénd

[]

Godkénd

[]

Ej godkénd

[]

Godkénd

[]

Ej godkénd

[]

C UPPKORNING Slutresultat

Namn:

ar efter uppkérning pa C7-truck Teleskoplastare:
[ ] GODKAND
[ ] EJ GODKAND

Datum:

Truckinstruktor:

Kommentar:
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C7-Teleskoplastare

Koérdvningar

Kbrévning 2 Ovningarna uppfyller nedanstdende avsnitt i TLP10

2: Rakbanekorning i bada korriktningarna.
3: Slalomkorning i bada kérriktningarna.
4: 90°- och 180°-svangar i bada korriktningarna.

8: Fri- och djupstapling.

BRADGARD: TERMINAL: INDUSTRI:
Virkesbunt Pallar m.m. Pallar m.m.
I B “ 1: HAMTA GODS
Sa =
{ i a
LL ﬂ:J L

/
ik STARTLAGE
T
|
+
/“ = L,]
e
==
cl \ﬂ\ o
&S
s N
“H“r" - ‘“‘]‘
\ ! 2: LAMNA GODS

Kommentarer:

Ovningen ska genomforas i maskinens verkliga kormiljé.
| annat fall bér en motsvarande miljé anordnas.

Elev:

Datum:

A FORBEREDELSER

[ | Sikt runt om.

[ | Belysningsférhallanden.

B UTFORANDE

[ ] Mjuk kérning.

[ ] Uppsikt.
[ ] Positionering.

[ ] Hantering av gods.

Truckinstruktor:
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C7-Teleskoplastare Kérévningar

Kontrollera att eleven kan utfora foljande:

A FORBEREDELSER OVNING UPP-
KORNING

Anteckningar:

[ ] Sikt runt om.

» Eleven ska se till att alla rutor &r rengjorda och imfria Godkéand
innan kérningen startar. Aven takfénstret ska vara rent. |:|

» Alla speglar ska vara rena och rétt instéllda sa att eleven Ej godkénd
ser bra at alla hall. I:l

[ ] Belysningsférhallanden.

» Utbver att kontrollera truckens belysning ska eleven ocksa

beddéma om 6vrig belysning pé arbetsstéllet kan bidra till en Godkénd
séker och kontrollerad kérning. []
Ej godkénd

[]

B UTFORANDE

Anteckningar:

[ ] Mijuk kérning.

* Kobrningen ska préglas av mjuka rattrérelser och kontrol- Godkénd
lerat gaspadrag sa att trucken glider fram i ett mjukt kér- I:l
ménster. . .

o . " Ej godkénd

* Ryckig kérning signalerar stress och osékerhet och &r ett I:l

tecken péa oséker kérning.

[ ] Uppsikt.

« Beddém elevens sétt att réra sig i férarhytten. Sker ordentliga Godkénd
huvudvridningar for att se sig om, tittar eleven i sidospeglarna, |:|
har eleven bromsberedskap sé att trucken bromsas lugnt i Ej godkénd
god tid fére hinder och liknande? I:l
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C7-Teleskoplastare Kérévningar

UPP-
KORNING
I:l Positionering. Anteckningar:
Eleven ska kéra och svdnga sa att trucken kommer vinkelrétt Godkénd
in mot det gods som ska hdmtas. D
» Godset ska lyftas och sédnkas sa att sikten inte skyms. Ei aodkind
* Backning med godset och véndning av trucken ska utféras i /9
ett moment, séa att trucken kan kéras rakt in mot avlastnings- I:l
stéllet.
D Hantering av gods.
Godset ska placeras pa pallgafflarna sa att det ligger mot Godkénd
gaffelhélen. D
* Lyft av godset ska ske mjukt i en j&mn hastighet utan ryck. . .
yftavg 4 / J 7y Ej godkénd

» Backning med godset ska utféras utan onddigt gaspadrag.
* Koérning och svdngning med gods pa gafflarna ska utféras I:l
lugnt och med godset 30-40 cm éver mark.

C UPPKORNING Slutresultat

Namn: Kommentar:

ar efter uppkérning pa C7-truck Teleskoplastare:

[ ] GODKAND

[ ] EJ GODKAND

Datum:

Truckinstruktor:
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C7-Teleskoplastare

Koérdvningar

Kérévning 3 Ovningarna uppfyller nedanstaende avsnitt i TLP10

5: Godshantering pa lagre hojder.
6: Godshantering pa hogre hojder.
7: Lastning/Lossning av fordon.
9: Placering av gods i stallage.

LASTNING/LOSSNING FRAN MARKNIVA.
 Lyft s& att sikten blir bra.
» Ténk pé véltningsrisk vid Iyft

och svéngning.

GODSHANTERING PA LAGRE HOJD

Kommentarer:

Ovningen ska genomforas i maskinens verkliga kormiljo.
| annat fall bér en motsvarande miljé anordnas.

Elev:

Datum:

A FORBEREDELSER

[ | Planera arbets-
uppgiften.

[ | Kan féretagets
rutiner om risk-
bedbémning.

[ ] Overenskommelse
med fbrare/last-
mottagare.

B UTFORANDE

[ | Maskinkénnedom.

| ] Hantering av
trucken

[ ] Mjuk kérning.

Truckinstruktor:
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C7-Teleskoplastare
Alternativ

Koérdvningar

Kbrévning 3 Ovningarna uppfyller nedanstdende avsnitt i TLP10

5: Godshantering pa lagre hojder.
6: Godshantering pa hogre hojder.
7: Lastning/Lossning av fordon.
9: Placering av gods i stallage.

Hamta hogt ...

Ty

RUNTOMSVANGANDE TELESKOPLASTARE:

LASTNING/LOSSNING FRAN HOG
HOJD NER TILL MARKNIVA.

» Stabilisera maskinen med
stédbenen

» Lyft sé& att sikten blir bra.

» Ténk pé véltningsrisk vid lyft
och svéngning.

» Sénk lasten till markniva.

Kommentarer:

Ovningen ska genomforas i maskinens verkliga kormiljé.
| annat fall bér en motsvarande miljé anordnas.

Elev:

Datum:

A FORBEREDELSER

[ | Planera arbets-
uppgiften.

[ | Kan féretagets
rutiner om risk-
bedbémning.

[ ] Overenskommelse
med férare/last-
mottagare.

B UTFORANDE

[ | Maskinkénnedom.

| ] Hantering av
trucken

[ ] Mjuk kérning.

Truckinstruktor:
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C7-Teleskoplastare

Kontrollera att eleven kan utfora foljande:

A FORBEREDELSER

OVNING

D Planera arbetsuppagiften.

* Innan eleven bérjar sin kérévning ska han/hon redovisa hur
kérningen &r ténkt att utféras sa att den blir séker, kontrollerad
och skonsam fér trucken, godset och omgivningen.

[ | Kan féretagets rutiner om riskbedémning.

Foretaget ska bedriva ett systematiskt arbetsmiljéarbete dér
arbetsgivaren tillsammans med skyddsombud ska géra en risk-
bedbémning av verksamheten. Alla som arbetar i féretaget ska
informeras om dessa risker.

» Eleven ska kunna redovisa vad som géller betréffande risk-
bedbmning fér truckkdrningen.

» Eleven ska ockséa kunna redovisa arbetsplatsens lokala séker-
hetsregler, till exempel varselklader, skyddsskor ...

[ ] Overenskommelse mellan férare/lastmottagare.

» Eleven ska kunna redovisa hur samspelet mellan férare och
godsmottagare/medhjélpare/lastbilsférare ska vara for att last-
ning och lossning ska kunna utféras sékert.

» Eleven ska ha 6gonkontakt med évriga personer som befinner
sig i ndrheten. Godsmottagare/medhjélpare maste ha 6gon-
kontakt med truckféraren.

» Eleven ska veta att ingen far sta pa den sida dit trucken ska
svénga, bade pa grund av véltningsrisk och f6r kldmrisk.

Anteckningar:

Koérévningar

UPP-
KORNING

Godkénd

[]

Ej godkénd

[]

Godkénd

[]

Ej godkénd

[]

Godkénd

[]

Ej godkénd

[]
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C7-Teleskoplastare

B UTFORANDE

OVNING

[ | Maskinkénnedom.

* Genom sitt satt att utféra uppdraget ska eleven visa att han/
hon kan sin truck.

» Lat eleven visa var i instruktionsboken vissa funktioner be-
skrivs och hur det praktiseras i arbetet med trucken.

| ] Hantering av truck.

» Genomfér eleven kérévningen lugnt och planerat utan extra
gaspadrag och inbromsningar eller raskt och ryckigt med
manga omtag?

» Trucken ska koras rakt in mot godset.

» Att lyfta, backa och svédnga ska ske mjukt, sékert och kontrol-
lerat.

[ ] Mjuk kérning.
» Eleven ska visa pa en kérning som &r félisam och anpassad
till truckens funktion

Anteckningar:

Koérévningar

UPP-
KORNING

Godkénd

[]

Ej godkénd

[]

Godkénd

[]

Ej godkénd

[]

Godkénd

[]

Ej godkénd

[]

C UPPKORNING Slutresultat

Namn:

ar efter uppkérning pa C7-truck Teleskoplastare:

[ ] GODKAND
[ ] EJ GODKAND

Datum:

Truckinstruktor:

Kommentar:
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C7-Teleskoplastare Korévningar

Kérévning 4 Ovningen uppfyller nedanstaende avsnitt i TLP10

10: Anvandning av tillsatsaggregat Elev:
(I frekommande fall)
Datum:
BORJA MED ATT ELEVEN KONTROLLERAR
VILKEN UTRUSTNING SOM TRUCKEN AR A FORBEREDELSER
GODKAND FOR.

[ ] Instruktionsboken.

[ ] Funktionskontroll.

B UTFORANDE
' = D Kontroll av méarkning.
/ \ [ ] Montering.

PIKBOM

[ ] Hantering.

[ | Sékert och kontrollerat

korsatt.
Kommentarer:
Ovningen ska genomforas i maskinens verkliga kormiljo.
| annat fall bér en motsvarande miljé anordnas. .
Truckinstruktér:
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C7-Teleskoplastare

Kontrollera att eleven kan utfora foljande:

A FORBEREDELSER

OVNING

[ ] Instruktionsboken.

» Eleven ska med hénvisning till instruktionsboken redovisa hur
till- och frankoppling av redskap ska utféras.

[ | Funktionskontroll.

* Innan redskapsbytet ska eleven férsékra sig om att strém-
stéllaren fér redskapsféstets lastappar fungerar och att reglage
och hydraulik har rétt funktion.

Anteckningar:

B UTFORANDE

[ ] Kontroll av mérkning.
» Eleven ska kunna visa var redskapets mérkning sitter och
vad mérkningen betyder. Exempel Pallgaffel:
— Max belastning per arm (kg)
— Tyngdpunktsavstand fér max belastning (mm)
— Gaffelns tjocklek vid leverans

[ ] Montering.
» Eleven ska utfbra ett redskapsbyte pa réatt sétt.

» Eleven ska ocksa visa hur man kontrollerar att redskapet
ar fastlast, genom att trycka redskapets framkant férsiktigt
mot underlaget.

Anteckningar:

Koérévningar

UPP-
KORNING

Godkénd

[]

Ej godkénd

[]

Godkénd

[]

Ej godkénd

]

Godkénd

[]

Ej godkénd

]

Godkénd

[]

Ej godkénd

[]
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C7-Teleskoplastare Kérévningar

UPP-
KORNING

[ | Hantering. Anteckningar:

» Eleven ska genom sitt arbetssétt hantera redskap och tillsat- Godkéand
saggregat pa ett skonsamt sétt genom att kéra fram, sénka |:|
lyftarmarna, koppla ifrén och koppla till redskapen pa ett pla- Ej godkénd
nerat sétt utan “slammer eller omtag”. I:l

[ | Séker och kontrollerad kérning.

» Eleven ska utféra kérning och redskapsbyte pé ett sékert, Godkand
skonsamt och kontrollerat sétt. D

» Det &r viktigt att eleven har ett bra "flyt” i kérningen utan Ej godkénd
hastiga fartékningar eller hastiga stopp. D

» Samtliga évningar ska genomféras med att lugnt, sékert,
metodiskt och kontrollerat arbetssétt.

C UPPKORNING Slutresultat

Namn: Kommentar:

ar efter uppkérning pa C7-truck Teleskoplastare:

[ ] GODKAND

[ ] EJ GODKAND

Datum:

Truckinstruktor:
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C7 Teleskoplastare

Kbr('jvning 5 Sékerhetsévning fér nddsituation

. . . Elev:
Nodsankning av bom med last ev

- Datum:
BORJA MED ATT LATA ELEVEN TA REDA PA OCH
STUDERA INSTRUKTIONSBOKENS ANVISNINGAR FOR
NODSANKNING AV BOM.

A FORBEREDELSER

| ] Instruktionsboken.

[ ] Funktionskontroll.

B UTFORANDE

[ ] Kontroll.

[ ] Hantering.

[ | Sékert och kontrollerat

arbetssétt.
Kommentarer:
Ovningen ska genomforas i maskinens verkliga kormiljo.
| annat fall bér en motsvarande miljé anordnas. . B
Truckinstruktér:
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C-truckar generellt

TLP10 — C7 Teleskoplastare

Kunskapsmal * Avser endast markerad trucktyp.
[ God kunskap [N Kunskap [ | Ejaktuellt
K1. Risker och 1. betydelsen av truckfdrarens attityder och sakerhetstankande f6r bade egen och andras sakerhet,
sakerhets- 2. forstaelse far hur personer | omgivningen kan firhdlla sig och reagera i narheten av truck i rérelse,
bestammelser 3. vikten av att ta reda pd och kinna till foretagsinterna sakerhetsregler,
4, vilka som ar de vanligaste typema av olycksfall med truckar, orsakerna bakom
dem och hur man undviker skador,

5. sina rattigheter, skyldigheter och ansvar som truckférare,
6. vad utbildningsintyg respektive arbetsgivarens kirtillstind innebidr,
7. betydelsen av olycks- och tillbudsrapportering,
| 8. kraven i Arbetsmiljoverkets féreskrifter om syshematlskt arhetsn'ﬂljﬁamete (SAM),

9. kraven i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om anvandning av truckar (arbetsutrusining ) respektive
anvandning av persunlu_q skyddsutrustnmg (sarskilt skyddsskor),

10. att enligt Arbetsmiljd ts toreskrifter aom tillfalliga persor

L II E I SEJL I|'- al ".'.I':!:..' med sambesikligad WItEorg anvanaas mor perso ':.;: ned Truck
11. de sérskilda krav som galler vid personlyft,
12, vad som géller fir elsakerhet vid arbete nira strémfdrande ledningar.
K2. Trafik- 1. innebdrden av de vasentligaste trafikreglema, sdsom hégerregeln etc.,
bestdmmelser 2. att truck i regel ska vara trafikférskrad,

3. att det i vissa situationer kan kravas krkort utiver arheugivamm kortillstand
fir att £ kéra truck, tex. vid fard pa vag,

4. vad som kravs fir att kéra truck pé vag.
K3. Truckens 1. maskinens bendmning (se sid B-9), grundkonstruktion och karakteristiska egenskaper,
konstruktion 2. vilken trucktyp som ar :-.I st wid ol : ach sk saspekter far olik

3. broms- och styrfunklioner,

4. hur sdkerhetsanordningama fungerar ach vikten av att inte satta dem ur spel,
5. vetskap om maskinens bredd och hijd,
6
7

6. lyft med l4ng havarm, majlighet till roterande Iyftrérelser,
. stidbensfunktioner,

ka typer av stativ och deras funktion,

K4, Truckens arbets-
sétt, stabilitet
och belastningar

1. grun:l:egreppen t{.rngdpurtr och r,mgdpunkl;saménd samt truckens och lastens tyngdpunkt (tipplast®),
2. tyngdpunktsavstindets bElj"d'E|SE vid berakning av truckens Iyftiormaga,
3. lyngdpunktsfﬁrskjummg vid olika lasthéjder (och statmimnmgar ),
Fl

. innebdrden av de uppgrf'ter som finns pd truckens skyltar, fr A-, B- och C-truckar t.ex. begrepp som
klassad last, tillaten last och maximal lyfthdjd liksom lyfthdjdsbeqrinsning,

s, cenuiﬁ:galcréﬁens och den levande kraftens inverkan pa trucken och lasten, begreppet resulterande kraft, .
6. resulterande kraft vid start och stopp ndr lasten ligger hagt, '
: 7. hur tiltning och statividrskjutning paverkar stabiliteten, sarskilt vid hoga lyft,
&, ratt kdmriktning med avseende pd sikt och stabilitet pé plan mark lutande underlag ochi bache.
9 berakning av hjul- och axeltryck,

10. regler far hur forlangningsgafflar och tillsatsaggregat pdverkar truckens lyfrfdrméga
och stabilitet,

1. vikten av att tillsatsaggregat ar godkant fir aktuell anvéindning samt att det finns
fillhérande lastdiagram,

12, inverkan av tefﬁlmpannens varierande Iangd, stidben, sidostabilitet,

belastningar och stahbilitet fo otwikis-, stodb C __I..I_|. rL

Kélla: Prevent * Den méngd last som far maskinens bakénda att latta fran marken nér lasten &r i sitt yttersta ldge.
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C-truckar generellt

TLP10 — C7 Teleskoplastare

Kunskapsmal

[ God kunskap [ Kunskap [ | Ej aktuellt

K5. Material- och
godshantering

14 hur truckfdraren kan bidra till fﬁreiageu ekonomiska resultat genom aktsam kurmng och godshantering,

1. faror vid korning pa ojdmnt underlag. Faror vid sving med upplyft last {ej D-truckar),

2. riskfyllda arbetsmoment kopplade till olika typer av lastkajer, lastbryggor och lastbérare,

3. regler och metoder fir lastsakring,

4. olika metoder for lastning och lossning med truck, tex. av fordon, container och losflak,

5. inverkan av ogynnsamma klimatfarhdllanden (vind, is ete.),

6. inverkan av daliga ljus-/siktfarhallanden (Lex. mbrka utomhusmiljder, stora kontraster i portar),

hantering av sarskilt riskabla laster, t.ecx, timmer

). vad informationen pa de belastningssk
rings- och staplingsprinciper, pallstil gar ghreddshehoy,
n, pallov ""-'_,"'_;:“.

12. hur Imrnnu.lnll:anm mEd signalman ska sk‘e i de fall sadan kr&'us fidr saker hantenng.
13, vilka pé&;anmngar gods utsatts fir under transport, Iagnng och hantering,

15, olika system for orderplockning,

16. regler och metoder fér siker emballering av gods péd p:
ngningsteknik vid arbete i olika p
teknik med pahdangsvagn, tex, trailers, skrindor, For D2 aven MAFI-vagnar och

nhalsar som medidr sdrskilda risker til

19, regﬂer fiar sarri'fft.

K6. Ett
ergonomiskt
arbetssétt

1. betydelsen av att anpassa hastigheten till underlagets beskaffenhet
for att minimera riskerna for negativ paverkan av vibrationer,

2. muskler, leder och deras funktion, de vanligaste skadeorsakerna vid kiming och
manuell hantering och metoder fir att undvika dessa,

3. vilka mdjligheter som vanligtvis finns fdr att anpassa forarplatsen till individens
kroppsstorlek samt hur dessa majligheter bor anvindas,

4, hur skaderisker till foljd av samtidigt vriden och bjd nacke kan minskas genom
tekniska och organisatoriska Atgarder.

K7. Daglig tillsyn

!. 7. den dagliga tillsynens betydelse fér ruckens och fbretagets ekonomi,
| & kontroll av slitage och funktion pd lyfikedjor, ckvagn, linor och linjaler,
| 9, vikten av ordning och reda och att hélla rent,

1. tillverkarens skitselinstruktioner,

2. instrumentens funktion, kantroll av signaler och belysning, sikerhetsanordningar och nddstopp,
figr C-truckar aven kablage och anslutningar,

3. hur hydrauloljenivan kontrolleras med avseende pa oljelackor, kentroll av slitage pd slangar
och hydraulfunktioner. | farekommande fall kontroll av motorolja och kylvitska,

4, kontroll av hjul och dack,
5. kontroll av bromsar och styring,
b. daglig tillsyn av tillsatsaggregat och forlangningsgafflar i de fall dessa 3r monterade pa trucken,

10. batteriskitsel och knallgasrisk,

1. hur lyftkedjor kontrolleras, for B-truckar aven okva

K8. Hantering
av farligt gods

1. innebérden av fareskrivna uansponhandlingar

2. mirkningssystem far farligt gods ach nar ADR 1.3- utqumng krdvs,

Kalla: Prevent
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C-truckar generellt

TLP10 — C7 Teleskoplastare

[ God fardighet [N Fardighet [ | Ej aktuellt

F1. Daglig tillsyn 1. truckféraren kan sjalv genomfara daglig tillsyn av trucken med stod av tillsynskort
och tillverkarens rekommendationer,

2. truckféraren kan sjilv genomfora daglig tillsyn av forekommande tillsatsaggregat och
farlangningsgafflar med stad av tillsynskort och tillverkarens rekommendationer.

F2. Manéverorgan, | 1. ruckfdraren vet var alla mangverorgan ar placerade och kan mantvrera dem,
symbaler, férar- sarskilt reglage som fararen maste hantera nar trucken ar i rérelse,

plats 2. truckfiraren kan redogéra for forekommande symboler, skyltar och deras hetydelse

3. truckfraren kan anvinda férekommande tillsatsaggregat och farlingningsgafflar _
och redogtra fir innebérden av symboler och skyltar i sammanhanget,

4, truckfdraren kanner till vilka méjligheter som finns for att anpassa fdrarplatsen
till individens fysiska forutsatiningar och kan anvanda dem.

F3. Truckkéming® TruckfBraren kan

1. starta, bromsa och svéinga mjukt i bada kériktningama,

2. anpassa hastigheten efter radande fmhﬁllanden

3. valja rdtt kérsatt | lutningar, vid lasting av fordon och vid kmkanter eller andra héjedskillnader,

2. hur b.:idmmg ska utforas vid skymd sikt {vikten av att alltid titta bakdt vid backning),
3. vid kirming | lutningar,
4, vid kming pd ojamnt underlag,
5. vid kdiming under besvarliga klimatférhallanden utomhus,
6. hur i;t_cﬁagmm ska anvandas | den praktiska hanteringen av trucken,
7. hur lastning och lossning av fordon ska utfiras frén lastkajer och markniv,
8. pd uﬂenmyten ska hanteras (vikten av att inte svanga med lasten higt),
9. hur gods ska hamtas och lamnas pa hiigre niver i pallstall ech andra typer av stéllage,

10, hur insva nogning 90* mot pallstill ska utforas
11, hur fri- ech djupstapling ska utfdras,
12, hur manuell hantering, till exempel vid plockning, kan utfaras pa ett ergonomiskt riktigt satt
3. hur pallar ska hamtas och lamnas pa lagre nivaer | !.:'.l.\r.'l'i (hade kartsides- och
angsideshantering),
1. hur pallar ska hamtas och lamnas pa hogre nivaer | pallsta
bade kortsides- och langsideshantering).

4, ullampa ett ekonomiskt kursan.
anvanda ratt insvangningstek
6. anvand .h:l.x-.-.n:;.':-:ln.-.|::-':-':;:cl' itan pahdngsvagn,
7. koppla pahangsvagn med sarskild hansyn il trycklufts-felkopplingar
F4. Material- Truckfraren vet och kan visa hur aktuella laster ska hanteras, sarskilt
hantering 1. vilket avstand som ska hallas till personer, andra fordon samt losa och fasta foremdl _umgu-.rmngen R

® Moment som kajkantes, hojdskillnader ach liknande far simuleras i de fall de inte finns naturligt inom Swningsomridet.

Kalla: Prevent
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